
约翰福音 3 

16 “因为上帝爱世人，甚至将祂独一的儿子赐给他们，叫一切信祂的人不致灭亡，反得永生。 17 上帝差祂

的儿子到世上来，不是要定世人的罪，而是要借着祂的儿子拯救世人。 18 信祂的人不会被定罪，不信的人

已经被定罪，因为他们不信上帝独一的儿子。 19 光来到世上，世人因为自己的行为邪恶而不爱光，反爱黑

暗，这就是他们被定罪的原因。 20 作恶的人恨光，不肯接近光，恐怕他们的罪行暴露出来。 21 但遵行真

理的人喜欢接近光，好显明他所做的是靠上帝做的。” 

 

[摘自今天的布道 

每场圣诞仪式都会提醒我们 

这是照着我们上帝仁慈的旨意。 因他的怜悯，白昼的光必从天上临到我们，照亮住在黑暗中和死荫里的

人，引导我们的脚走平安的路。 

向午夜出现的牧羊人宣告的好消息、亮光和属天的赞美是多么奇妙啊。 

上帝是光。 上帝是怜悯，上帝是爱，上帝富于宽恕。 

上帝不希望我们任何人灭亡，而是希望我们永远活着。 不要惧怕，因为我与你们同在。 看哪，我将那赐

给万民的大喜事告诉你们......因为有一位救主降生在你们中间。 这就是主基督"。 

上帝使我们成为光明之子，'使你们在这弯曲邪恶的世代中，成为纯洁无瑕，毫无玷污的上帝之子。 你们

持守生命之道，在世上发光，如同众星中的一颗"（《比利亚比书》2:15）。 

正如书中所说，他使我们借着他的宽恕和爱的光，在软弱中发光。 

我们要敬拜上帝的工作，不爱黑暗，不追求自己，而是追求上帝的国度、公义和真理，向光明迈进。 行

真理的，必走向光明。 因为他的行为显明是在神里面所作的"。 

 

 

大家早上好。 我们已经举行了圣诞敬拜，今天我们将举行 2023 年的最后一次敬拜。 

我们想起了圣诞节的话语。 一道光照亮了黑暗。 包围守夜牧羊人的黑暗消失了，这里充满了好消息和对

上帝的赞美。 

 

路加福音 1:78 这是照着我们上帝慈悲的旨意。 因着他的怜悯，白昼的光将从天上临到我们、 

 1:79 他要照亮住在黑暗里和死荫中的人，引导我们的脚走平安的路。 

 

2:10 天使说："不要惧怕，因为我与你们同在。 看哪，我将将要赐给万民的大喜事告诉你们。 

 2:11 因为有一位救主，今日降生在大卫的城里。 这就是主基督。 

2:12 你们要看见一个小孩子，用布包着，躺在马槽里。 这就是要赐给你们的记号。 

 2:13 随即有许多天兵出现，与天使同在，他们责备神说 

 2:14 "在至高之处荣耀归于神，在地上平安归于他所眷顾的人。 

 

 

今天这节经文说的是那些由上帝所生的人，他们的光，即由上帝在宽恕和公义中产生的基督徒。 



 

约翰福音 1:9 有一盏真理的光，照亮众人，就来到世间。 

 1:10 他本在世上。 世界是他造的，世界却不认识他。 

 1:11 他到自己人那里去，自己人却不接待他。 

 1:12 但接待他的人，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿子。 

 1:13 因为他们本不是从血气生的，也不是从肉体的情欲生的，也不是从人的情欲生的，乃是从神生的。 

 1:14 道成了肉身，住在我们中间。 我们也见过他的荣光。 1:14 道成了肉身，住在我们中间，我们也见

过他的荣光，正是父独生子的荣光，充充满满的有恩典有真理。 

 

今天的圣经《约翰福音》3:16 被称为圣经中的圣经。 

 

约翰福音 3：16 上帝爱世人，甚至将他的独生子赐给他们。 3:16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他

们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

 3:17 神差他的儿子降世，不是要审判世人，乃是要叫世人因他得救。 

 3:18 信他的人不受审判。 不信的，已经受了审判。 因为他不信上帝独生子的名。 

 3:19 这审判就是：光已经来到世上，人却因自己的恶，爱黑暗不爱光明。 

 3:20 凡作恶的，都恨光。 他们不肯到光前，恐怕自己的行为被人看见。 

 3:21 行真理的，必到光明里去。 3:21 行真理的，必来到光前，叫人看见他在神面前所作的事。 

 

上帝不希望我们任何人灭亡。 祂不希望我们任何人灭亡，祂愿意牺牲祂的儿子耶稣基督，使我们永不灭

亡。 相信神子救赎的人不会灭亡，反而会得永生。 这是多么无与伦比、无所畏惧和大有能力的救赎啊！ 

上帝用他的独生子救赎世人，这是最终的救赎方式；没有任何其他救赎方式能超越它。 没有比这更好的

救赎方式了，这种救赎是完美的。 

这种救赎不是人类的救赎方式，而是来自上帝的完全救赎。 接受这种救赎不需要任何条件。 你所要做的

就是相信和接受。 

光临到世界，救赎之光临到我们，我们只需走到光中。 

救赎真的就这么简单吗？ 一个人要想得救，完全不需要做什么就够了吗？ 

这种想法是我们旧有的思维方式。 人们认为，从罪中得救要靠我们自己的行动，比如服从教导或献祭，

这种想法已经存在了多久？ 为了向上帝道歉并恢复这种关系，牺牲了多少动物的生命，洒下了多少鲜

血？ 但人类的罪性真的改变了吗？ 人们的生活比过去更好了吗？ 不，没有。 

 

 

罗马书 7：15 我不知道自己在做什么。 因为我所行的，不是我所愿意的，乃是我所恨恶的。 

 7:16 我 若 行 我 所 不 喜 悅 的 ， 就 認 為 律 法 是 好 的 。 

 7:17 所以作这事的不再是我，乃是住在我里面的罪。 

 7:18 因为我知道，在我里面，就是我的肉体，没有善事居住。 因为行善的心在我里面，我却没有行善

的能力。 

 7:19 这就是说，我所愿意行的善，我不去行；我所不愿意行的恶，我却去行。 



 7:20 我 若 行 我 所 不 欲 行 的 ， 那 就 不 是 我 行 了 ， 乃 是 罪 住 在 我 身 上 。 

 7:21 这样，我就看出那恶进入我里面的律法，是那想行善的人。 

 7:22 这就是说，我在里面喜悦神的律法；在外面喜悦神的律法，在里面却喜悦神的律法、 

 7:23 我 知 道 在 我 的 四 肢 中 有 另 一 律 法 ， 与 我 心 中 的 律 法 战 争 ， 并 在 我 四 

肢 中 的 罪 律 中 拥 有 我 。 

 7:24 我是何等可怜的人！ 谁能救我脱离这死亡的身体？ 

 7:25 我 们 的 主 耶 稣 应 该 感 谢 神 吗？ 我心里事奉神的律，肉体却事奉罪的律。 

8:1 正 因 如 此 ， 在 基 督 耶 穌 裏 的 人 就 不 能 定 罪 了 。 

 8:2 因为在基督耶稣里生命之灵的律，叫你们脱离了罪和死的律。 

 8:3 律法因肉体无力而不能行的事，神已经行了。 8:3 神作了律法因肉体无力而不能作的事：祂差遣祂

的儿子成为罪人肉身的样式，在肉身刑罚了罪。 

 8:4 叫律法的要求在我们这不靠肉体、乃靠圣灵而行的人身上得以应验。 

 8:5 因为随从肉体的，是以肉体着想；随从圣灵的，是以圣灵着想。 

 8:6 因为肉体的心思是死，心灵的心思是生命与平安。 

 8:7 因为肉体的意念是与神为敌。 8:7 因为肉体的意念与神为敌，就是不遵行、也不能遵行神的律法。 

 8:8 在肉体里的，就不能讨神的喜悦。 

 8:9 神的灵若住在你们心里，你们就不在肉体之中，乃在圣灵里了。 人若没有基督的灵，就不是属基督

的。 

 8:10 基督若在你们心里，身体就因罪死了，灵却因义活了。 

 8:11 叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必藉着住在你们心里的

灵，使你们必死的身体复活。 

 

 

上帝做了我们做不到的事，因为我们在肉体中无能为力。 新约就是，我们只需投降，倚靠上帝的怜悯，

带着我们的罪进入上帝宽恕和救赎的光中，我们就会通过主耶稣的赎罪得到宽恕。 

 

哥林多后书 5:13 我们若发狂，是为神的缘故；我们若有把握，是为你们的缘故。 

 5:14 因为基督的爱紧紧地逼迫我们。 我们这样想。 因为一人替众人死，众人也都死了。 

 5:15 他替众人死，是要叫活人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。 

 5:16 所以，从今以后，我们按着肉体不认识人了。 我们从前在肉身认识基督，现在就不再在肉身认识

他，乃是在圣灵里认识他。 

5:17 若有人在基督里，他就是新造的人。 旧事已过，万物都变成新的了。 

 5:18 这一切都是出于神。 因为神藉着基督使我们与自己和好，又将使人和好的职分赐给我们。 

 5:19 因为神在基督里叫世人与自己和好，不叫世人为自己的过犯负责，却把使人和好的福音交托给我

们。 

 5:20 我们既是基督的使者，神就借着我们与人和好。 所以你们要接受神的和好，就是我们代表基督所

盼望的。 

 5:21 神使他为我们的罪成为罪，他本是无罪的。 使我们在他里面成为神的义。 



 

 

是的，我们因基督而焕然一新。 这是一种信仰的转变，从教导一个人靠自己遵守律法是不可能称义的，

到感激地接受耶稣里的救恩。 

 

 

以弗所书 5:1 你们要效法神，作神所爱的儿女。 

 5:2 并要凭爱心而行。 因为基督也爱你们，为我们舍己，当作燔祭献给神。 

 5:3 你们中间也不可说淫乱和各样污秽贪婪的话，这是圣徒所当说的。 

 5:4 你们也不可说粗话、蠢话、亵渎的话。 这些都是不合体统的。 应当感谢。 

 5:5 你们要知道 凡犯罪的、玷污人的、贪婪的、拜偶像的，都不能承受基督和神的国。 

 5:6 谁也不可用不诚实的话欺骗你们，因为神是不公义的。 神的忿怒必因这些事临到悖逆的后裔。 

 5:7 所以，你们不可与他们同流合污。 

 5:8 因为你们从前是黑暗，如今在主里是光明了。 你们当行在光明中。 

 5:9 因为光是一切良善、公义、真理的果子。 

 5:10 要知道什么是耶和华所喜悦的。 

 5:11 不要与黑暗中不结果子的行为同流合污，倒要指着他们说。 

 5:12 他们在暗中所行的，说出来也是可羞的。 

 5:13 但在光中一照，一切就都显明了。 

 5:14 因为凡显露出来的，都成了光。 所以经上记着说：'你们这睡着的人，应当起来。 从死里起来。 

基督就必光照你们。 

 5:15 所以你们要谨慎行事，不要像没有智慧的人，倒要像有智慧的人、 

 5:16 要尽量利用现今的时候。 因为这是凶恶的时候。 

 5:17 所以，不要愚昧，要明白主的旨意。 

 5:18 不要醉于酒。 酒是醉的根源。 要被圣灵充满、 

 5:19 要用诗篇、颂赞的诗和灵歌彼此对说，尽心颂赞耶和华。 

 5:20 你们要奉主耶稣基督的名，凡事感谢父神、 

 5:21 并要以敬畏基督的心彼此服侍。 

 

我们要在光明中活出光明之子的样式。 

约翰福音 3:19 光来到世上，人却因自己的恶行，爱黑暗不爱光明。 

 3:20 凡作恶的，都恨光。 他们不肯到光前，恐怕自己的行为被人看见。 

 3:21 行真理的，必到光明里去。 3:21 行真理的，必来到光前，叫人知道他在神面前所作的事。 

 

 

彼得前书 4:1 基督既在肉身受苦，你们也当以同样的心志武装自己。 因为在肉身受苦的，就因此脱离了

罪。 

 4:2 叫他在肉身度余生，不再随从人的私欲，乃是随从神的旨意。 



 4:3 往日你们放纵情欲、淫乱、醉酒、狂欢、狂欢、拜偶像，是照着外邦人的口味；现在你们已经够了。 

 4:4 现在他们惊奇蔑视，因为你们没有与他们同流合污。 

 4:5 他们不久要向那审判活人死人的主交账。 

 4:6 因为福音甚至是传给死人的，叫他们在肉体上像人受审判，在灵里却照着神而活。 

 4:7 万物的结局近了。 所以，你们要心里谨慎，身体无恙，竭力祷告。 

 4:8 首先，要彼此相爱。 爱能遮掩许多的罪。 

 4:9 你们要互相款待，不要发怨言。 

 4:10 你们既各得了恩赐，就当好好管理神所赐的各种福气，用它们来使你们彼此得益。 

 

一个仍然为自己的心服务、以自我为中心的生命。 圣经》说，这就够了。 上帝重新创造了我们，让我们

活在爱中，现在就在祂的旨意中度过。 

 

 

腓立比书 2:1 所以，你们若靠基督有什么勉励，就是爱心的勉励，圣灵的感动，热心的勉励，怜悯的勉

励、 

 2:2 我恳求你们同心合意，有同样的慈爱，同心合意，充满我的喜乐。 

 2:3 不可因党派或虚荣作什么，只要存谦卑的心，使彼此比自己强。 

 2:4 不要只顾自己，也要顾别人。 

 2:5 你们心里当存基督耶稣的心。 

 2:6 基督有神的形像，但你们不要以为与神同等是应该坚持的、 

 2:7 反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。 2:8 他自卑，不像人、 

 2:8 他自己卑微，顺从至死，甚至死在十字架上。 

 2:9 所以神将他升为至高，赐给他超乎万名之上的名。 

 2:10 因耶稣的名，无论天上的、地上的、地下的，无不屈膝、 

 2:11 万口都要承认耶稣基督是主，将荣耀归给父神。 

 2:12 我所亲爱的，我不以你们为耻，因为你们常顺从我，我也常顺从你们。 所以，你们既常顺从我，

就当更加顺从我，不但我与你们同在的时候如此，就是我不与你们同在的时候，也当如此，存敬畏战兢的

心，作成你们得救的工夫。 

 2:13 是神在你们心里运行，叫你们的愿望生发成就，这是他的美意。 

 2:14 凡事不要埋怨，不要疑惑。 

 2:15 叫你们在这弯曲邪恶的世代中，无可指摘，纯洁无瑕，作神无瑕疵的儿女。 你们要持守生命之

道，在世人中发光，好像众星。 

 2:16 这样，在基督的日子，我就可以夸口说，我的奔跑没有白跑，我的劳苦没有白费。 

 2:17 即使我的血洒在你们信心祭坛上，我也要欢喜。 我要与你们众人同乐。 

 2:18 照样，你们也要欢喜。 与我同乐。 

 

 

3:21 那行真理的，必得见光。 3:21 但那行真理的，必来到光中，叫他在神面前所作的事，显明出来。 



 

我们得到了宽恕、更新，不再为自己而活，而是为神而活。 

 

哥林多后书 5:13 我们若发狂，是为上帝；若有把握，是为你们。 

 5:14 因为基督的爱紧紧地逼迫我们。 我们这样想。 因为一人替众人死，众人也都死了。 

 5:15 他替众人死，是要叫活人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。 

 

 

3:21 但那行真理的，必得见光。 3:21 但那行真理的，必来到光中，叫他在神面前所作的事，可以显明出

来。 

 

但这样的生活方式不是靠我们自己的力量，而是靠上帝赐给我们的。 我们活在光明中，全靠上帝的恩

典。 我们不断地犯罪，但我们却被光照亮。 如果我们在上帝面前承认自己的罪孽，它们就会被光所遮盖

并得到宽恕。 但如果我们隐藏自己的罪，说自己没有罪，那么错误就会暴露在光下，得不到宽恕。 让我

们像孩子一样诚实，在悔改中接受神的宽恕，用神的旨意代替自己的想法，在圣灵的引导下生活。 

 

约翰一书 1:7 我们若在光明中行，如同祂在光明中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。 

 1:8 我们若说自己没有罪，就是自欺，真理也不在我们心里了。 

 1:9 我们若认自己的罪，那又真又公义的神就赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 

 1:10 我们若说自己没有犯过罪，就是以神为说谎的人，神的话也不在我们心里了。 

 

祷告；天父，为今天的敬拜感谢你。 感谢你过去一年的恩典、支持和鼓励。 感谢你伟大的饶恕之爱，感

谢你用一切美好的事物充满我们的祝福。 在新的一年里，我们祈求你的保护和引导。 祝福我们的家庭和

我们社区的人们。 我们奉主耶稣的名祷告。 阿门。 

 


