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36 正说的时候，耶稣出现在他们中间，说：“愿你们平安！” 37 他们又惊又怕，以为是看见了鬼

魂。 

38 耶稣说：“你们为什么忧心忡忡？为什么心存疑惑呢？ 39 你们看我的手和脚，就知道真的是

我。来摸摸看，鬼魂没有骨和肉，你们看！我有。” 40 说完，便伸出手和脚给他们看。 

41 门徒又惊又喜，半信半疑。耶稣问：“你们这里有吃的吗？” 42 他们便给祂一片烤鱼， 43 祂接

过鱼来在他们面前吃了。 

44 耶稣对他们说：“我跟你们在一起的时候曾经说过，摩西的律法书、先知的书以及诗篇里有

关我的记载都要应验。” 45 于是，耶稣开启了他们的心窍，使他们明白这些经文， 46 又对他们

说：“圣经上说，基督必受害，然后在第三天从死里复活， 47 人们要奉祂的名传扬悔改、赦罪

的福音，从耶路撒冷一直传遍万国。 

48 “你们是这些事的见证人， 49 我要把我父所应许的赐给你们。不过，你们要留在城里，直到

你们得到天上来的能力。” 

耶稣升天 

50 耶稣带着门徒来到伯大尼附近，举起双手为他们祝福。 51 正祝福的时候，祂就离开了他们，

被接到天上去了。 52 门徒都敬拜祂，然后欢欢喜喜地回到耶路撒冷。 53 他们常在圣殿里赞美上

帝。 

 

 

大家早上好。 

 

冬天枯萎的茶色山体完全被绿色覆盖，可以看到新绿鲜艳的绿色。然后那个绿色渐渐变浓

了。 

 

既有可以穿短袖度过的初夏的气候，也有风雨，有凉意，寒暖差大的季节，春天倦怠袭来的

这个时候，大家过得还好吗。请一定不要勉强，努力管理身体。 

 

 

 

从波澜和混乱复活的早晨发生的事情来看，那个下午也拖着尾巴，看到了弟子们迷路的样

子。 

 

在主的十字架死亡之际，弟子们心神不定，想不起来主的话，走投无路，惶恐不安，对女性

们的目击谈也不听，以为是胡言乱语。复活节的早晨是一个深深混乱的早晨。 



 

主耶稣在以马奥的路上，又在彼得遇见了每一个人，在他们害怕、无法理解、混乱、恐怖和

无法理解的雾中温暖冰冻的心，打破忘却和不信仰的冰，释放弟子们。 

 

 

 

24:35 在那里，两人说了中途的事，和把面包放在前头的样子知道是耶稣的事等。 

 

24:36 耶稣就站在他们中间。（然后，他对我说：“晚安。” 

 

 

 

对女性们的证言完全不听的弟子们。但是，当他听到主出现在耶马俄途中的两个人身上，在

彼得出现的事情后，耶稣就站在仍半信半疑的弟子们中间，说了“晚安”。 

 

 

 

24:37 他们害怕惊恐，以为是在看灵。 

 

24:38 耶稣对耶稣说，你为什么疑惑呢？为什么心里起疑心呢。 

 

 

 

这里还记载着害怕和惊讶，从心底吓了一跳，发抖的弟子们的身影。也许是因为在那里突然

出现了像幽灵一样的主而动摇了吧，但是如果他们从心底相信主真的没有复活的话，就没有

必要那么吃惊了吧。 

 

我们也相信复活的主吗。那个不能理解的时候，辨别困难前途不确定的时候。不知道发生了

什么，在五里雾中的时候。人生大风暴的时候，孤独的时候，脆弱的时候，生病的时候，争

斗的时候，丧失的时候，悲伤的时候…。为了安慰我们，好不容易靠近的主，过去也有因过

于疲劳而惊讶于“是幽灵”的弟子们的身影。 

马太福音 14:22 耶稣就在众人解散的时候，强迫门徒上船，先到对岸去。 

14:23 然后解散了群众之后，为了祈祷而偷偷地登上了山。到了傍晚，只有一个人在那里。 

14:24 但是船，已经离陆地有几条了，因为刮着逆风，被波浪所困扰。 

14:25 耶稣在凌晨四点左右，走在海上向他们走去。 

14:26 门徒看见耶稣在海上行走，就说他是鬼，就大惊小怪，恐怖得大叫起来。 



14:27 但耶稣马上向他们打招呼，说：“要坚定，是我，不要害怕。”。 

14:28 彼得回答说：「我的主啊！是你吗？那嚒，请你吩咐我，让我从水上过去。」。 

14:29 耶稣说“欢迎”，彼得就从船上下来，在水上走到耶稣那里。 

14:30 但见风就惊恐起来，快要淹死了，他就喊道：主啊，求你救救我。 

14:31 耶稣立刻伸手，抓住他说，信薄的人哪，为什么怀疑呢。 

 

两个人一上船，风就停了。 

 

14:33 船上的人拜耶稣说：“真的，你是神的儿子。”。 

14:34 然后，他们漂洋过海到了盖内萨雷地。 

 

 

主说“要坚定，是我，不要害怕”，我就放心了，也试着真的是耶稣，让我在水上行走，但门

徒们又怕附近的爱的主是幽灵。真的，我们也是信仰淡薄的人啊，不仅仅是他们的事，我也

觉得是一样的。 

 

24:38 耶稣对耶稣说，你为什么疑惑呢？为什么心里起疑心呢。 

 

请看我的手和脚。正是我。你摸摸看。灵没有肉和骨头，但正如你们所见，我有。“。 

 

24:40 说完，便伸出手和脚给他们看。 

 

 

明明主与我们同在。主必战胜死亡而凯旋，必胜利，必复活，必与我们同在。为什么我们会

感到困惑呢。为什么会怀疑呢。 

 

但是，为了那些信仰淡薄的弟子们，主多次出现，请他们说“晚安”。 

 

 

1约翰 

从一开始就有的东西，我们听到的东西，用眼睛看到的东西，仔细看用手触摸的东西，也就

是生命的语言—— 

1:2 因为这生命的出现，我们看见了这永生，就作了明证，并告诉你们。这个永远的生命，

和父亲在一起，现在却出现在我们身上—— 

1:3 我们所看见的，所听见的，也要告诉你们。那是为了你们也能与我们相交。我们的交往

是指与父亲以及御子耶稣基督的交往。 



1:4 我们写这篇文章，是因为我们的喜悦充满啦。 

 

 

1 彼得 

1:8 你们没有见过耶稣基督，但你们爱他。现在，虽然看不到，但是相信，无法用语言表

达，充满了充满光辉的喜悦。 

1:9 那是因为信仰的结果得到了灵魂的拯救。 

 

 

24:38 耶稣对耶稣说，你为什么疑惑呢？为什么心里起疑心呢。 

 

请看我的手和脚。正是我。你摸摸看。灵没有肉和骨头，但正如你们所见，我有。“。 

 

24:40 说完，便伸出手和脚给他们看。 

 

正是我。你看看我的手和脚。你摸摸看。就这样，主给弟子们看了手和脚。 

 

24:41 当他们因过于喜悦，还不相信而感到奇怪时，耶稣对他们说：“这里有什嚒食物

吗？”。 

 

他们给他们一片烤鱼 

 

24:43 耶稣取了它，在众人面前吃了。 

 

耶稣的许多计谋和出现，所说的话，终于爆发了弟子们的喜悦。 

 

“他们太高兴了，还不相信，觉得不可思议”。 

 

我有害怕和烦恼，悲伤。我有丧失感。我有很多不顺利的心情。但是现在，由于耶稣的推

动，处于“他们太高兴了，还不相信，觉得不可思议”的状态。 

 

徒弟们喜形于色，不被认为是现实的东西，眼睛发白，梦寐以求。彩票中了一等奖，让人难

以置信的心情，但是在弟子们面前也有远远胜过那个的事情。拯救生命，用一切美好的东西

来满足，总是引导一步一步守护的人就在眼前。 

 

能在人生中感受到这样的幸福，是多么幸运啊。而且对于相信的人来说，这不仅仅是一次。



“他们太高兴了，还不相信，觉得很不可思议”这样幸运的事情，在人生中反复发生了好几

次。 

耶稣为了让弟子们能接受，能相信，身体被压低了，我想复活的身体已经没有吃鱼的必要

了，但是为了弟子们看起来很好吃地吃了吧。然后他向我展示了自己不是幽灵，不是幻觉。 

 

之后耶稣又不见了，在加利利湖钓到的骨灰鱼，在耶稣吃了鱼之后，骨头还残留着，每次看

到那根骨头，一定会继续相信这是耶稣吃的鱼的骨头。如果是肉的话，之后可能会产生什么

都不剩，是不是从一开始就是盘子的错觉。门徒也许在耶稣醒来后，把这根骨头珍藏起来

了。 

 

顺便说一下，希腊语中表示鱼的希腊语是 ivcqu，j（伊克斯） 

 

以这 5 个字母的希腊字母作为首字母，第一代教会的信徒们使用了如下的合语。这是因为，

从“伊”开始的词语相当于“耶稣”、“克”，相当于“基督”、“斯”的词语相当于“塞奥斯”即“神”，

相当于“乌”的词语相当于“希奥斯”即“儿子”，最后的相当于“斯”的词语相当于“梭泰尔”即“救

主”他说了“耶稣、基督、神的、孩子、救主”这样的暗号，举着鱼的标志，逃避迫害，互相表

明自己是信徒。 

 

对弟子们来说，耶稣吃了鱼，这是一件永远留在记忆中的令人印象深刻的恩惠的事情。 

 

 

24:44 然后对他们说：“我从前和你们在一起时所说的话，就是这样，在摩西的律法、先知书

和诗篇里，关于我所写的，必成就一切。”。 

24:45 耶稣打开他们的心，让他们领悟圣经 

24:46说：“这是记号。基督受苦，第三天从死人中复活。 

24:47 并且，从耶路撒冷开始，向各国民宣扬因其名而得到罪的宽恕的悔改。 

24:48 你们是这些事的见证人。 

 

 

凡在摩西、先知和诗篇中所写的事，都必应验，你要寻求圣经。你要领悟圣经。打开你的眼

睛，对着圣经。困难的时候，五里雾中的时候，悲伤的时候，走投无路的时候，请从圣经中

寻求我。你回想一下我做了什嚒，说了什嚒，最后怎嚒样了。受了痛苦，第三天从死人中苏

醒过来。并且，从耶路撒冷开始，向各种各样的国民宣扬因其名而得到罪的宽恕的悔改。 

 

48 你们是这些事的见证人。 

 



耶稣打开门徒的心来领悟圣经，告诉他们，在圣经全卷上写耶稣是很重要的。他说那件事一

定会成功的。这正是在爱马欧的途中燃烧两个弟子们心的那句话。 

 

我们在心寒的时候、悲伤的时候、没有悟性的时候、疲惫于相信的时候，寻求圣经。而且我

知道圣经中记载的关于耶稣的事情都会成功。上帝为我们的救恩全靠耶稣来实现。没有任何

保留和惋惜，“基督受苦，第三天从死人中苏醒”。“而且，从耶路撒冷开始，通过这个名字得

到罪的宽恕的悔改，被传达给各种各样的国民”。而且我们也是“这些事情的证人”。 

 

 

2 哥林多书 8:9 你们知道我们主耶稣基督的恩典。也就是说，他的主是富足的，他却因你们

而贫穷。那是因为你们因他的贫穷而富有。 

 

 

1 彼得书 2:24 我们为死在罪里，活在义里，就被钉在十字架上，把我们的罪担在自己身上。

你们因那伤而被医治。 

 

2:25 你们原像羊一样迷误，现在却归向牧人和主教练。 

 

以赛亚书 53:1谁能相信我们所听见的呢。主的手臂，出现在谁身上。 

 

53:2 他在主面前像一棵小树，像一根从干涸的泥土里长出来的根。他没有我们该看的样子，

没有威严，也没有我们所仰慕的美丽。 

 

53:3 他是一个被人侮弃，悲伤的人，知道病。又像蒙着脸被忌讳的人一样，他被轻视了。我

们也没有尊重他。 

 

真是的，他害了我们的病，害了我们的悲伤。然而，我们想，他是被打，被神打，被折磨

的。53:5 但他是因我们的和被伤害，因我们的不义而破碎的。他自己受了惩罚，给了我们平

安，由于那受的伤，我们才被治好。 

 

53:6 我们都像羊一样迷了路，各自向自己的路走去。主把我们所有人的不义，都放在他身

上。 

 

他受了委屈，受了折磨，但没有开口。又像一只在剪毛者面前沉默的羊，不开口。 

 

53:8 他被暴虐的行径带走了。那一代人中，有谁想，他是为我民之物而被打，从生者之地被



切断的。 

 

 

24:49 看，我父所应许的，必赏赐你们。所以你们要留在城里，直到从上赐给你们力量。“。 

 

是接受圣灵的约定。在主复活的 7 周之后，彭特科斯特的时候到来了。 

 

继续留在都城。把主钉在十字架上的统治者们继续呆在君临的耶路撒冷（虽然想起了逃到埃

马奥的弟子们），一定是伴随着危险和痛苦。但当你听从你的主的话的时候，你的荣耀就显

示出来了。 

 

祭祀的时候，灵被注入，用没有学过的外国的语言说出来，人们用命名自己出生的国家的语

言听了神的敬业的话。教会强有力地诞生了，世界传教开始了。 

 

47 并且，从耶路撒冷开始，向各种各样的国民宣扬因其名而得到罪的宽恕的悔改。 

48 你们是这些事的见证人。 

 

您的话全都会成功的。 

 

耶稣在路加福音 5 章对我说：“把网放下。”。同样在第 5 章中，主人命令因中风而不能走路

的人，就扛着地板走路。 

 

如果被拉扎罗的遗骸命令的话，尸体就会再次得到生命，从坟墓里出来。在加奈的婚礼上，

如果按照所说的那样把水运给照顾人的话，水就会变成葡萄酒。 

 

对于生病的部下，如果回应“请说几句话”的愿望，从远处被命令治愈的话，罗马的百人队长

的部下就被治愈了。（马太福音 8 章・路加福音 7 章） 

 

对于天生看不见的人，主是这样说的。“你到白垩池去洗吧。”。于是他去洗了。然后就能看

到了，就回去了。（约翰福音 9 章） 

 

主的话很有力，所有的话都会成就。 

 

 

马太福音 28:18 耶稣走近他们，对他们说：“我在天上和地上都获得了一切权柄。 

28:19 因此，你们去，以所有国民为门徒，以父、子、圣灵的名义，向他们施洗 



28:20 你们应当遵守我所吩咐你们的。看哪，我必与你们同在，直到世界末日。“。 

 

 

24:50 然后，耶稣把他们带到毗他尼雅附近，举起手祝福他们。 

在祝福的时候，离开他们 

24:52 他们带着极大的喜悦回到耶路撒冷 

24:53 不断在宫里，赞美上帝。 

 

有耶稣对门徒的祝福祷告，门徒带着极大的喜悦回到耶路撒冷，不断在宫里，赞美上帝。这

件事对于处于迫害烦恼中的弟子们来说应该不容易。但是，他们得到了祝福，他们非常高

兴，所以从他们身上消除了恐惧。 

 

而且，为了不断在宫里赞美神的弟子们，正如主所说的那样，被约定的圣灵要被注入。 

◇祈祷；天父上帝，感谢您今天的礼拜。 

 

“太高兴了，还不能相信”，还有不可思议的，感谢能寄存在人生祝福中的幸福。不用怀疑内

心，可以相信的幸福，确实救主总是在我们面前，只要伸出手就能触摸到的地方，真是太感

谢了。在各种各样的困难中，在我们新的一周不变的祝福中，请引导我们，说：“祝和平平

安。”。请祝福我们的家人和当地的人们。以主耶稣的名义祈祷。阿门 

 


