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3 因此，同蒙天召的圣洁的弟兄姊妹，你们应当仔细思想那位我们公认为特使和大祭司的耶稣。 2 祂向委

任祂的上帝尽忠，就好像摩西向上帝的全家尽忠一样。 3 然而祂却比摩西配得更大的荣耀，因为建造房子

的人当然比房子更尊贵。 4 所有的房子都有建造者，但建造万物的是上帝。 5 摩西以仆人的身份向上帝的

全家尽忠，为将来要宣告的事做见证。 6 但基督是以儿子的身份忠心治理上帝的家。我们若坚强勇敢，持

定引以为荣的盼望，我们就是祂的家了。 

不可存刚硬的心 

7 因此，正如圣灵说： 

“你们今天若听见祂的声音， 

8 不可心里顽固， 

像从前在旷野试探祂、悖逆祂一样。 

9 当时，你们的祖先试我、探我， 

观看我的作为达四十年之久。 

10 所以，我向那世代的人发怒， 

说，‘他们总是执迷不悟， 

不认识我的道路。’ 

11 我就在愤怒中起誓说， 

‘他们绝不可进入我的安息。’” 

12 弟兄姊妹，要谨慎，免得你们当中有人心存恶念，不肯相信，背弃了永活的上帝。 13 趁着还有今日，要

天天互相劝勉，免得有人被罪迷惑，心里变得刚硬。 14 如果我们将起初的信念坚持到底，便在基督里有份

了。 

15 圣经上说： 

“你们今日若听见祂的声音， 

不可像从前那样硬着心悖逆祂。” 

16 听见祂的声音却又悖逆祂的是谁呢？不就是摩西从埃及领出来的那些人吗？ 17 四十年之久惹上帝发怒的

是谁呢？不就是那些犯罪作恶并倒毙在旷野的人吗？ 18 上帝起誓不准谁进入祂的安息呢？不就是那些不肯

信从的人吗？ 19 可见，他们不能进入上帝的安息是因为不信的缘故。 

 

大家早上好。 

我希望你们在令人眼花缭乱的天气变化中一切顺利--阴沉、闷热的日子，突然的雷暴，超过 30°C

（86°F）的仲夏天气。 

今天是父亲节。 我想从心底里感谢教会的男人们，感谢他们的存在和可靠的工作。 

 

现在我们已经进入了希伯来书的第三章。 

在第一章中，我们看到了基督耶稣的形象，他是世界的创造者，他战胜了天使；在第二章中，伟大的圣子

采取了比天使更低的形式，成为人，并被贬低，以替代性的死亡，'释放那些因害怕死亡而一生被奴役的人

'，'在上帝面前'。 他成了仁慈忠诚的大祭司，在各方面都变得像他的兄弟一样，为他的子民赎罪。"他被

描绘成一个救世主，可以 "帮助那些受审的人，因为主自己也曾在审判中受苦"。 



第三章将耶稣与摩西进行了比较，摩西被用于以色列从埃及获救的事件中，并告诉我们，耶稣是创造以色

列家本身并管理它的人，与摩西不同，摩西是为上帝的家服务的。 

 

对于上帝的子民以色列来说，出埃及是一个重大事件，就像子民和上帝之间最初的经历一样。 上帝利用

约瑟把他的子民带到埃及居住，并把他们从饥荒中解救出来，这也是伟大的上帝对他的子民的事件，但

430 年后。 一个说他不知道约瑟拯救了埃及的国王奴役了以色列人。 

 

出埃及记 1:6 约瑟和他的兄弟，并他那时候的众人都死了。 

 1:7 但以色列人生了许多儿子，他们多起来，变得很强壮，充满全地。 

 1:8 现在埃及起了一个新王，他不认识约瑟。 

 1:9 他对他的子民说："看哪，这以色列人太多了，对我们来说太强了。 

 1:10 现在我们要毫无破绽地对付他们。 当他们人数增多，战争爆发的时候，让他们站在敌人一边与我

们作战，免得最后他们从这地逃去。" 

1:22 于是法老吩咐众人说："希伯来人所生的男孩，就把他丢在尼罗河里。 但要让每一个女孩活下来。" 

 

出埃及记 12:40 以色列人在埃及生活的时间是四百三十年。 

 12:41 那是四百三十年的末期，就在那一天，耶和华的全军离开埃及地。 

 

摩西就在那里出生了。 这个放在纸莎草编织的篮子里的婴儿引起了法老女儿的注意，摩西的姐姐被公主

要求找一个保姆，以便她能带着奖赏抚养自己的孩子。 公主知道这一切，觉得这个孩子很可怜，所以她

饶了他一命。 

'她给他取名摩西，说："因为我把他从水里带出来。" 

这个孩子来带领以色列人出水，这是上帝的一个奇怪的行为。 

 

出埃及记 2:23 过了许多天，埃及王死了。 以色列人因受苦而呻吟喊叫，但他们因受苦而发出的呼声传到

神那里。 

 2:24 神听见他们的呻吟，神就想起他与亚伯拉罕、以撒、雅各所立的约、 

 2:25 神看着以色列民，就对他们嘘寒问暖；神也记念他与亚伯拉罕、以撒、雅各的约。 

2:25 God took heed to the people of Israel, and God did take attention to his heart; 2:25 And God did take 

heed to them. 

 

我们知道摩西在这之后做了什么。 他将回到法老身边，法老因为害怕自己的生命而逃跑，他将被上帝用

来解救他自己的人民，希伯来人，多次说：'让我的人民走'。 

 

上帝再次向他的希伯来人发出了他的话语。 

 

3:1 所以，在天上蒙召的圣洁弟兄们。 你们应当考虑耶稣，我们所承认的信仰的使者和大祭司。 

 



上帝是多么地眷顾他的子民。 经上说，神差遣摩西，看顾他的子民，救他们脱离灭亡，又差遣耶稣，他

远胜于摩西。 

 

3:1 所以，在天上有呼召的圣洁的弟兄们。 你们应该考虑耶稣，我们所承认的信仰的使者和大祭司。 

 

'在天上呼召的圣洁的弟兄们'。 

'那些在天上安息的人。 那些为神而被分别出来的人，成为圣洁，成为家人，成为弟兄。 我们应该想到耶

稣，他被派为信使和大祭司，把我们带入这种信仰。 圣经》说，要注意，注意，好好地、周到地看待

他。 

 

 

3:2 他对设立他的人是忠心的，就像摩西对神的全家是忠心的。 

 3:3 大约，就像建造房子的人比房子本身更受尊敬一样，他也被赋予了极大的荣誉，甚至比摩西更受尊

敬。 

 

在这里，圣经说到了耶稣和摩西之间的比较。 

摩西忠心耿耿地侍奉神的整个房子。 但耶稣忠于设立他的人，忠于设立他并派遣他的上帝。 耶稣是创造

他的子民，是上帝的家，"正如建造房屋的人比房屋本身更受尊敬一样，他也配得比摩西更受尊敬"。 

 

3:4 因为每座房子都是有人造的，但造万物的是神。 

 3:5 摩西作为仆人，对神的全家是忠心的，为他以后所要讲的事作见证、 

 3:6 基督作为儿子，是忠心地治理神的家。 如果我们将信心和希望的骄傲坚守到底，我们就是神的家。 

 

摩西作为仆人对整个神的家是忠心的，但据记载，基督作为儿子是忠心的，他统治和统治神的家。 

 

'我们若将信心和盼望的骄傲坚守到底，就是神的家。 

正是在这位耶稣身上，我们有了希望和救赎的信心。 

如果在大国埃及被奴役在恐惧和忧伤中的人们被摩西释放，那么在耶稣基督里来到我们身边的救赎的希望

就更大了! 通过耶稣的救赎，我们成为上帝的子民，无论我们来自哪个国家。 

 

3:7 所以，正如圣灵所说，/"你们今天若听见他的声音、 

 3:8 你们的心不要刚硬，像在旷野受试炼的日子，/离弃神的时候。 

 3:9 因为你们的祖宗在那里试探我，我也不能救你们、 

 3:10 他们看见我四十年来的作为。 所以我对当时的人说：他们的心总是迷失的，他们不赞成我的道。 

 3:11 我就发怒，起誓不叫他们进我的安息。 

 

即使在出埃及记的解救过程中，只能说是神的神迹，百姓也是不信的。 

 



出埃及记 17:1 以色列人全会众照耶和华的吩咐，从罪的旷野出发，继续前行，在利菲德安营，那里没有

水给人喝。 

 17:2 于是百姓与摩西争辩说："给我们水喝吧。" 摩西对他们说："你们为什么与我争论，为什么试探耶

和华？" 

 17:3 百姓在那里浇水，就向摩西发怨言，说："你为什么带我们出埃及，叫我们和我们的儿女、牲畜都死

在水边呢？ 

 17:4 这时，摩西向耶和华喊着说："我该拿这百姓怎么办呢？ 他们要用石头打死我。" 

 17:5 耶和华对摩西说，你在众人面前去，拿着你手中的棍子，和以色列的长老，就是你用它击打尼罗河

的。 

 17:6 看哪，我要在你面前站在何烈的岩石上。 你要击打那磐石。 水要从里面流出来，百姓可以喝。" 

摩西在以色列长老面前这样做了。 

 17:7 他给那地方起名叫马萨，又叫美利巴。 这是因为以色列人争论，又因为他们试探耶和华，说：'耶

和华在我们里面吗？ 

 

民数记 14:1 于是全会众大声哭起来，那夜众人都哭了。 

 14:2 以色列人都向摩西和亚伦发怨言，全会众对他们说，唉，我们若死在埃及地就好了！ 14:2 以色列

人都向摩西和亚伦发怨言，全会众都对他们说："唉，我们若死在埃及地就好了！ 

 14:3 耶和华为什么把我们带到这地，使我们落在刀下，又使我们的妻子和儿女被钉在十字架上？ 我们

回埃及去岂不更好呢？ 

 14:4 他们彼此说："我们带着一个王，回埃及去吧。 

 14:5 于是摩西和亚伦在以色列人的全会众面前跪下。 

 14:6 这时，努恩的儿子约书亚和耶孚尼的儿子迦勒，就是那些寻找土地的人，都撕破了他们的衣服、 

 14:7 对以色列人的全会众说："我们所走过、所查过的地，是极好的地。 

 14:8 如果耶和华是好的，他必领我们进去，赐给我们。 这地是流着奶和蜜的。 

 14:9 但不要离弃耶和华，也不要惧怕那地的人。 14:9 但不要怕那地的人，因为他们对我们来说是太多

的食物。 他们只是我们的食物。 保卫他们的人必被夺去。 不要怕他们，因为耶和华与我们同在。 

 14:10 但会众都想用石头打死他们。 这时，耶和华的荣光从会幕上向以色列众人显现。 

 14:11 耶和华对摩西说："这百姓要辱骂我到什么时候呢？ 我在他们身上行了各样的神迹，他们还要不信

我到什么时候呢？ 

 14:12 我要用瘟疫毁灭他们，我要使你成为比他们更大更强的国家。" 

 14:13 摩西对耶和华说："埃及人哪，你要听，你用你的大能把这百姓从他们中间领出来、 

 14:14 他们要告诉那地的居民。 他们听说耶和华啊，你在这百姓中间，耶和华啊，你在他们面前显现，

你的云彩常在他们身上，你白天在云柱里，晚上在火柱里走在他们前面。 

 14:15 你若杀了这百姓中的每一个人，那听见你的国家就要说话、 

 14:16 他们要说：'耶和华在旷野杀了他们，因为他们不能带领这百姓进入他起誓要赐给他们的地。 

 14:17 你去吧，现在就照你所应许的，彰显耶和华的大能。 

 14:18 你曾说：'耶和华发怒迟缓，慈悲丰富；他赦免罪恶和过犯，但他从不赦免那些应受惩罚的人；他

将父亲的罪孽报给儿子，直到三四代。 



 14:19 请你以你的大慈悲，赦免这百姓的罪，正如你从埃及到现在赦免他们一样。" 

 14:20 耶和华说："我必照着你的话赦免。 

 14:21 但我活着，耶和华的荣光必在全世界。 耶和华的荣光要充满全世界。 

 14:22 他们中没有一个看见我的荣耀，和我在埃及和旷野所行的神迹，就这样试探我十次，不听我的声

音、 

 14:23 他们必不见我从前起誓要赐给他们祖宗的地。 那些得罪我的人，也必不见。 

 14:24 但我的仆人迦勒既然存着不同的心，完全跟随我，我必把他带到他所去的地。 他的后裔必得这

地。 

 

诗 95:1 来吧，让我们向耶和华歌唱；让我们向我们救恩的磐石发出欢乐的声音。 

 诗篇 95:2 我们要在耶和华面前感恩；我们要向他欢呼，唱赞美的歌。 

 95:3 因为耶和华是大神，是在众神之上的大王。 

 95:4 地上的深渊在耶和华手中，山顶也在他手中。 

 95:5 海是耶和华的，是他造的。 他的手使地清洁。 

 95:6 现在我们要敬拜，俯伏在耶和华我们造物主面前。 

 95:7 因为耶和华是我们的神，我们是他的牧人，是他手中的羊。 今天请你听他的声音，使你能听见

他。 

 95:8 不要心硬，像你们在米利巴，和在旷野马萨的时候一样。 

 95:9 那时，你们的祖宗虽然看见我的行为，也试探我，考验我。 

 95:10 四十年来，我一直责备他们的世代，说："他们是心不正的人，不知道我的道。" 

 95:11 所以我忿怒，发愿他们不能进入我的安息。 

 

哥林多前书 10:1 弟兄们。 我不希望你们不知道这事。 我们的祖宗都在云下，都经过了海、 

 10:2 他们都在云里和海里受洗，直到摩西。 

 10:3 他们都吃了同样的灵粮、 

 10:4 他们都喝了同样的灵酒。 10:4 他们都喝了同一种属灵的饮料；也就是说，他们喝的是跟随他们的

那块属灵的石头，这块石头不是别的，就是基督。 

 10:5 但他们中的大多数人在旷野被消灭了，因为他们不按神的旨意行事。 

 

民数记 20:7 耶和华对摩西说 

 20:8 "你拿着杖，把会众和你哥哥亚伦聚集起来，吩咐磐石在他们眼前出水。 这样，你要从磐石里为他

们引出水来，会众和他们的牲畜都要喝。" 

 20:9 摩西就照着所吩咐的，在耶和华面前拿起棍子。 

 20:10 摩西把会众和亚伦聚集在磐石前，对他们说："犯法的人哪，你们要听！ 我们要从这磐石里为你们

引水出来吗？ 

 20:11 摩西就举起手来，用棍子打了石头两下，就有许多水出来，会众和他们的牲畜都一同喝了。 

 20:12 耶和华对摩西和亚伦说："因为你们不相信我，不在以色列人面前彰显我的圣洁，所以你们不能带

领这会众进入我所赐给他们的地。" 



 20:13 这是美利巴的水，以色列人在这里与耶和华争辩，但他在他们身上显出他的圣洁。 

 

 

3:7 所以，正如圣灵所说的，/"你们今天若听见他的声音、 

 3:8 你们的心不要刚硬，像在旷野受试炼的日子，/偏离了神。 

 3:9 因为你们的祖宗在那里试探我，我也不能救你们、 

 3:10 他们看见我的作为，有四十年之久。 所以我对那时候的人说：他们的心总是迷失，不赞成我的

道。 

 3:11 我就发怒，起誓不叫他们进我的安息。 

 

一个直线距离只有 300 公里的民族，如果每天走 10 公里，需要一个月才能到达的路程，却用了 40 年才到

达。 在这中间，圣经描述了在不忘记上帝的情况下前进的重要性，上帝在 40 年里引导着不听话的流浪

者，没有抛弃他们。 

 

申命记》8:1 我今日所吩咐你们的这一切命令，你们都要遵行。 这样，你们就必生活繁衍，进入耶和华向

你们列祖起誓的那地，那地就是你们的了。 

 8:2 你要记念耶和华你神过去四十年在旷野带领你的一切道路。 是要苦待你，试探你，知道你的心，知

道你是否愿意遵守他的命令。 

 8:3 所以耶和华使你受苦，使你挨饿，用吗哪喂你，这是你所不知道的，你列祖也不知道。 8:4 他要叫

你知道，人活着不是单靠食物，乃是靠耶和华口中所出的一切话。 

 8:4 这四十年来，你的衣服没有穿坏，你的脚也没有肿大。 

 8:5 你也要注意，耶和华你的神要训练你，如同人训练他的儿子。 

 8:6 你要遵守耶和华你神的命令，走他的路，敬畏他。 

 8:7 因为耶和华你的神必带你到一个好地方。 那地有溪水、泉水、池水，从山谷和山中流出来、 

 8:8 那地有小麦、大麦、葡萄、无花果、石榴，有油橄榄树，有蜂蜜、 

 8:9 那地是你不缺吃的，也不缺用的地方。 那地的石头是铁，从它的山上可以挖铜。 

 8:10 你要吃得饱足，感谢耶和华你的神，因为他把他的良田赐给你。 

 8:11 你要谨慎，不要忘记耶和华你的神，免得你遵守他的命令、他的条例、他的律例，就是我今日所吩

咐你的。 

 8:12 你要吃得饱饱的，又要建造美丽的房屋，住在里面、 

 8:13 牛羊要多起来，金银要多起来，你一切的财产也要多起来、 

 8:14 也许你要自高自大，忘记耶和华你的神。 他要领你出埃及地，出奴仆的家、 

 8:15 又领你经过那大而可畏的旷野，那旷野是干地，有火蛇和蝎子，没有水，为你从坚硬的岩石中引水

出来、 

 8:16 他使你在旷野吃吗哪，是你祖宗所不知道的。 这是为了折磨你，试探你，最后使你受苦。 

 8:17 你不可在心里说：'我是凭着自己的力量，靠着自己手的工作，得了这财富。 

 8:18 你要记念耶和华你的神。 因为耶和华必赐给你能力，使你得着财富，以实现他向你列祖起誓的

约，正如今天一样。 



 8:19 你若忘记耶和华你的神，随从别神，事奉他们，敬拜他们--我今日警告你。 - 你们必定灭亡。 

 8:20 你们要像耶和华要从你们面前消灭的列国之民一样灭亡。 因为你们没有听从耶和华你们神的声

音。 

 

3:12 弟兄们。 你们要小心。 因为你们中间可能有一些人有不信的恶心，离弃永生的神。 

 3:13 日子里要天天彼此劝勉，免得你们中间有人落在罪的诡诈里，硬着心。 

 

 

'那用不信的恶心离弃永生神的'。 

你们知道永生的神爱你们，差遣你们，服侍你们，并代替那屡次为你们献出生命的神，这实在令人难以置

信。 

 

13 在这日子里，要天天彼此勉励，免得你们中间有人落在罪的诡诈里，使心刚硬。 

 

1 因此，在天上蒙召的圣洁弟兄们。 你们应当思念我们所承认的信心的使者和大祭司耶稣。 

 

与天上的呼召有份的圣洁的弟兄们，'今天'聚集在一起的弟兄们，请你们不要硬着心肠，不要把目光从我

们的大祭司耶稣身上移开。 我不希望你们落入罪的诡诈中，使你们的心刚硬，失去得救的信心和希望。 

 

3:14 我们若将起初的信心持守到底，就必与基督有份。 

8 你们的心不要刚硬，像在旷野受试炼的时候，离弃神。 

 

在旷野受试炼的日子，不要让你们的心刚硬，尽管你们在旷野，尽管未来不确定，困难和不确定就在你们

旁边。 圣经告诉我们，如果我们坚守最初的信心到最后，我们就会与基督有分。 

 

 3:15 因为经上说：/"你们今天若听见他的声音，/就不要硬着心，像从前离弃神一样"。 

 3:16 那么，是谁听见了就离弃了呢？ 岂不是摩西所领出埃及的众人吗？ 

 3:17 神又向谁住了四十年呢？ 岂不是向那些犯了罪，在旷野中露出致命的软管的人吗？ 

 3:18 神又向谁起誓不让他们进我的安息呢？ 岂不是对不顺从的人吗？ 

 3:19 由此可见，他们不能进入是由于不信。 

 

本希伯来书读者的时代。 自耶稣返回天堂以来，已经过去了四十年。 自出埃及记的事件以来，已经过去

了四十年。 众人硬着心说："16 那么，是谁听见了就转身走了呢？ 难道不是摩西所领出埃及的众人吗？" 

所有人都硬着心，在旷野的试炼中被拒绝，在上帝的愤怒下，没有一个人被判处安息。 但对于那些处处

失败的希伯来人来说，在耶稣里的救赎，远远超过了在摩西里的救赎，被提供了。 而在耶稣回天后的 40

年里，永生的神没有改变，继续提供大祭司来救赎不顺从的人，并引导他们，使他们不会被遗弃在救赎之

外。 

 



6 作为他的儿子，基督忠心耿耿地管理着神的家。 我们若将信心和盼望的骄傲持守到底，就是神的家

了。 

7 因此，正如圣灵所说，/"你们今天若听见他的声音，/就是听见他的声音、 

8 你们的心不要刚硬，像在旷野受试炼的日子，偏离了神。 

12 弟兄们。 你们要小心。 因为你们中间可能有一个人有不信的恶心，离弃永生的神。 

13 在这日子里，要天天彼此劝勉，免得你们中间有人落在罪的诡诈里，使自己的心刚硬。 

14 因为我们若坚守最初的信念到底，就必与基督有份。 

15 因为经上说：'你们今天若听见他的声音，就不要硬着心肠，像从前离弃神一样。 

 

圣洁的弟兄姐妹们在天上的呼召中，在这个我们在上帝的恩典中聚集在一起，反思我们的大祭司耶稣的时

候，'今天'是多么宝贵，我们可以谦卑我们的心，赞美上帝在他儿子耶稣身上的救赎计划，在荒野中找到

上帝的恩典、工作和希望。 它是多么的珍贵! 我们在旷野的考验中不怀疑主，而是仰望充满安慰和怜悯的

大祭司，仰望耶稣，仰望远远超过出埃及记的神迹，超过摩西，40 年后，2000 年后仍在工作的救主，坚

守自信和骄傲的希望到底，不怀疑主，而是仰望那为我们信心创始成终的主。 也不要有人以不信的恶心

离开永生的神，也不要有人落在罪的诡诈里，使自己的心刚硬，我们要在这日子里日日彼此勉励，珍惜这

话，如果我们坚守最初的信心到底，就必与基督有份。 9 你们的祖宗不是你们的祖宗，你们的祖宗是你

们的祖宗，你们的祖宗是你们的祖宗。 

 

9 你们的祖宗在那里试验我，发现我不配得救、 

10 他们看见我的行为有四十年了。 

 

 

祷告；天父，为今天的敬拜感谢你。 感谢你，世界的创造者耶稣，他比天使更多，比摩西更多，作为我

们的大祭司代祷，献出他的生命作为祭品，使我们进入救恩的余地。 我们的日子有时就像在旷野中的流

浪之旅，我们总是挨着焦虑，但愿我们不要像以色列人一样，在旷野中试探耶和华，使他们的心变硬，但

愿我们保持对永生神的信心和希望，坚守最初的信心，直到最后，仁慈的代祷者啊! 请保护我们，使我们

能永远想到耶稣，我们的大祭司。 祝福我们的家庭和社区。 我们以主耶稣的名义祈祷。 阿门。 

 


