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13 你们要继续彼此相爱，情同手足。 2 不要忘记款待客旅，因为曾经有人接待客旅时不知不觉接待了天

使。 3 要设身处地地顾念那些被囚禁的人，要感同身受地顾念那些遭遇苦难的人。 

4 人人都要尊重婚姻，不可玷污夫妻关系[a]，因为上帝必审判淫乱和通奸的人。 

5 不要贪爱钱财，要对自己拥有的知足，因为上帝说过： 

“我永不撇下你，也不离弃你。” 

6 这样，我们可以放胆地说： 

“主是我的帮助， 

我必不惧怕， 

人能把我怎么样？” 

7 你们要记住从前带领你们、把上帝的道传给你们的人，留心观察他们一生如何行事为人，效法他们的信

心。 8 耶稣基督昨日、今日、直到永远都不改变。 9 你们不要被五花八门的异端邪说勾引了去，因为心中

得到力量是靠上帝的恩典，而不是靠饮食上的礼仪，这些礼仪从未使遵守的人受益。 

10 我们有一座祭坛，坛上的祭物是那些在圣幕里工作的人没有权利吃的。 11 大祭司把祭牲的血带进圣所作

为赎罪祭献上，而祭牲的身体则在营外烧掉。 12 同样，耶稣也在城门外受难，为要用自己的血使祂的子民

圣洁。 13 因此，让我们也走出营外到祂那里，忍受祂所忍受的凌辱吧！ 14 我们在地上没有永远的城，我们

寻求的是那将来的城。 

15 让我们靠着基督，常常开口以颂赞为祭献给上帝，这是承认主名的人[b]所结的果子。 16 不可忘记行善和

帮补别人，因为这样的祭是上帝所喜悦的。 

17 要顺服引导你们的人，因为他们为你们的灵魂时刻警醒，将来要向上帝交账。你们要听从他们，使他们

满心喜乐地尽此职责，不致忧愁，否则对你们毫无益处。 

18 请为我们祷告，因为我们自信良心无愧，凡事都愿意遵行正道。 19 也请你们特别为我祷告，使我能够早

日回到你们那里。 

 

 

大家早上好。 终于到了八月的最后一周。 炎热的天气已经明显缓解。 晚上，你可以听到清凉的钟鸟

声。 

今天是我们阅读《希伯来书》的最后一天。 

 

我们已经听过了关于无与伦比的耶稣作为天堂大祭司的一切。 在今天的经文中，引用了申命记 31 章的

这节经文。 

因此，我们要毫无保留地说："耶和华是我的帮助者，我必不惧怕。 我无所畏惧。 人又能把我怎么样呢？ 

 

'让我们继续 "仰望耶稣，他是我们信心的引导者和完成者"，他 "昨日、今日、直到永远都是一样的"（希

伯来书 12）。 

 

'......因为死亡，许多人被立为祭司，因为他们不能继续传道。 但因为他是永恒的，所以他继续担任祭司的

职分，这职分不会改变。 所以他也常能拯救那些藉着他来到神面前的人，因为他常活着，为他们代求。 
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(希伯来书》第 7 章） 

 

看看这位耶稣。 

"此外，'主啊，你起初立了地的根基。 天也是你手所造的。 这些都会朽坏，惟有你是永存的。 万物陈旧

如衣裳，你将它们包裹如斗篷。 '又说：'这万物变化如衣，惟有你永远不变，你的恩惠永不止息'"。 (希

伯来书 1） 

 

因此，我们要毫无保留地说："耶和华是我的帮助者，我无所畏惧。 我无所畏惧。 人又能把我怎么样呢？ 

'"因此，因为我们有强大的保护，我们可以在耶稣里独自前行，无所畏惧，毫不退缩，充满信心，不会被

引入歧途。 

 

因此，让我们以这种方式生活。 

1 继续弟兄之爱。 

 

继续弟兄之爱。 这一点很重要。 

约翰一书 4:7 亲爱的 让我们彼此相爱。 爱是从神而来。 凡爱的人，都是从上帝生的，并且认识上帝。 

 4:8 不爱人的，就不认识神。 上帝就是爱。 

4:20 说'我爱上帝'却恨自己弟兄的，就是说谎。 不爱自己实实在在看见的弟兄，就不能爱那看不见的神。 

 4:21 爱上帝的，也当爱他的弟兄。 这是上帝给我们的诫命。 

 

约翰福音 13：34 我赐给你们一条新命令：要彼此相爱。 我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。 

 13:35 你们若彼此相爱，众人就认你们是我的门徒了。 

 

 

2 不要忘记招待旅客。 有些人在不知不觉中招待了使者。 

 

创世记》中记载了亚伯拉罕-特罗特款待天使的事件。 

 

创世记 18:1 耶和华在玛姆勒的一棵蒺藜树旁向亚伯拉罕显现。 那时正热，他坐在帐棚门口、 

 18:2 亚伯拉罕举目看见三个人面对着他站着。 他看见了，就从帐棚里跑出来迎接他们，俯伏在地、 

 18:3 他说："我的主啊，如果我在你面前蒙了恩，请不要让你的仆人经过。 

 18:4 我去给你打点水来，让你在这棵树下洗脚歇息。 

 18:5 我给你打一口饼。 18:5 我去拿一口饼，然后就出去。 你一直走到仆人跟前。 他们说：'就照你的

话去做吧。 

 18:6 亚伯拉罕急忙进了帐棚，去对撒拉说："你快去拿三穗子细麦粉，揉在一起做饼。 

 18:7 亚伯拉罕跑到牛群里，牵了一头上好的嫩牛犊，交给年轻人，他就赶紧去煮。 

 18:8 亚伯拉罕拿着凝乳、牛奶和煮熟的牛犊，献在他们面前，站在树下，伺候他们，他们就吃了。 

 18:9 他们问亚伯拉罕：你妻子撒拉在哪里？ 他说："在帐棚里。 



 18:10 其中一个人说："明年春天，我一定会回到你那里去。 你的妻子撒拉就会生一个儿子。 

 

19:1 两位使者在黄昏时分到达所多玛。 当时罗得正坐在所多玛的城门口。 罗得看见他们，就站起来迎

接，然后俯伏在地、 

 19:2 他说："我的主啊，请你在仆人家歇歇脚，给他洗洗脚，就在这里过夜。 明早早起起床"。 他们

说："不，我们要在广场上过夜。" 

 19:3 但罗得催促他们，最后他们在罗得家停了下来，进了罗得家。 罗得为他们摆设筵席，烤了无籽饼

给他们吃。 

 

 

3 要顾念那些在监里的人，你们也和他们同在监里。 也要顾念受苦的人，因为你们也是同在一个身体

里。 

 

马太福音 25:34 那时，王要对在他右边的人说：'你们这蒙我父赐福的有福了，来承受那创世以来为你们

所预备的国。 

 25:35 我饿了，你们要给我吃；我渴了，你们要给我喝；我寄居的时候，你们要给我住、 

 25:36 因为我赤身露体的时候，你们给我穿衣；我生病的时候，你们来看我；我在监里的时候，你们问

我。 

 25:37 那时，义人要回答说：'耶和华啊，我们什么时候见你饿了就给你吃，渴了就给你喝呢？ 

 25:38 我们什么时候看见你寄居，就给你住宿；看见你赤身露体，就给你穿衣呢？ 

 25:39 我们看见你生病在监里，有到你那里去吗？ 

 25:40 王必回答说：'我实在告诉你们。 你们怎样待我弟兄中一个最小的，就是怎样待我了。 

 

 

4 每一个人都应该尊重婚姻。 不可玷污自己的床。 上帝会审判奸夫淫妇。 

 

既然我们处在如此深厚的爱中，在上帝的注视下，既然我们已经认识了爱，招待了旅行者，理解了人们的

痛苦，《圣经》告诉我们要继续避免贪婪，相信上帝的保护，远离一切可能让我们误入人生歧途的事物。 

 

创世记 2:20 于是，人给所有的牲畜、天空的飞鸟和田野的走兽起了名字，但人没有找到合适的帮手。 

 2:21 耶和华神使人沉睡，睡熟了，就取下他的一根肋骨，用肉盖住他的肋骨。 

 2:22 耶和华神用从男人身上取下的肋骨造了一个女人，带到男人面前。 

 2:23 那 人 说 这终是我骨中的骨，肉中的肉。 我要给她起名叫女人，因为她是从男人身上取的"。 

 2:24 那时，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。 

 

以弗所书 5:22 你们作妻子的哪！ 你们要事奉自己的丈夫，如同事奉主一样。 

 5:23 基督既是教会的头，又是教会肢体的救主，丈夫也是妻子的头。 

 5:24 教会怎样事奉基督，妻子也当怎样凡事事奉丈夫。 



 5:25 作丈夫的哪！ 你们要爱妻子，像基督爱教会，为教会舍己一样。 

 5:26 因为基督用水洗净了教会，用他的话洁净教会，使教会成圣、 

 5:27 又要接受教会荣耀的显现，归于自己，毫无污点、皱纹或其他类似的东西，纯洁无瑕。 

 5:28 作丈夫的也要爱妻子如同爱自己的身体。 爱妻子的，就是爱自己。 

 5:29 从没有人恨自己。 相反，我们要像基督对待教会那样养育和喂养自己。 

 5:30 因为我们是基督身体的四肢。 

 5:31 所以人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。 

 5:32 这个深度非常大。 它指的是基督和教会。 

 5:33 无论如何，你们各人要爱妻子如同爱自己。 你们作妻子的，也要孝敬你们的丈夫。 

 

圣经告诉我们，这个深度是很大很大的。 上帝为每个人都造了一个合适的帮手，引导他们，联合他们，

并通过夫妻关系教导他们基督与教会之间的关系。 要珍视这种婚姻，杜绝不道德和通奸行为。 

 

5 不要爱财，要知足常乐。 主说：'我总不撇下你，也不丢弃你'。 

6 所以我们要毫不退缩地说：'耶和华是我的帮助者。 我无所畏惧，因为我是耶和华我的神。 人又能把我

怎么样呢？ 

 

提摩太前书 6:4 他是骄傲的，一无所知，却因争辩和言语的纷争而生病。 6:5 智慧败坏，心也败坏，意

念败坏，人心也败坏、 

 6:5 那些智力败坏、离弃真理、视虔诚为所得的人，争论不休。 

 6:6 但 有 信 心 ， 知 道 有 足 夠 的 ， 就 是 大 得 。 

 6:7 因为我们来到世上，是一无所有；离开世上，也是一无所有。 我们离开世界的时候，也是一无所

有。 

 6:8 如果我们只有衣食，那就够了。 

 6:9 贪图富贵的人就会陷入诱惑和陷阱，陷入各种无谓而可怕的激情之中，使人走向毁灭和灭亡。 

 6:10 爱财是万恶之源。 有些人因为贪图钱财而误入歧途，痛苦万分。 

 6:11 但是，属神的人哪！ 你要避开这些事，就不至于为这些事羞愧。 要追求公义、虔诚、信心、仁

爱、忍耐和温柔。 

 

主没有离开我们，主没有抛弃我们，祂忍耐地带领我们走过傲慢，祂忍耐地带领我们走过旷野，正如祂四

十年来所做的一样。 

 

申命记 8:2 你要记念耶和华你的神这四十年在旷野带领你的一切道路。 这是要苦待你，试验你，要知道

你的心，知道你是否遵守他的命令。 

 8:3 耶 和 华 使 你 受 苦 挨 饿 ， 用 吗 哪 喂 你 ， 这 是 你 不 知 道 的 ， 你 列 祖 也 不 

知 道 。 8:4 他 要 使 你 知 道 人 活 着 不 是 单 靠 粮 食 ， 乃 是 靠 耶 和 华 口 中 所 出 的 

一 切 话 。 

 8:4 这 四 十 年 来 ， 你 的 衣 服 没 有 磨 损 ， 你 的 脚 也 没 有 肿 大 。 



 8:5 你 也 要 留 意 ， 人 如 何 訓 練 子 女 ， 耶 和 華 你 的 神 也 必 如 此 訓 練 你 。 

 

我永远不撇下你，也不丢弃你"，"耶和华是我的帮助者"。 我无所畏惧。 人又能把我怎么样呢？ 

 

申命记 31:1 摩西继续把这些话告诉以色列众人、 

 31:2 他说："我今天已经一百二十岁，不能再出入了。 耶和华对我说：'你不可过这约旦河。 

 31:3 耶 和 华 你 的 神 必 行 在 你 前 面 ， 从 你 面 前 灭 绝 这 些 国 家 的 人 ， 使 你 捉 

住 他 们 。 約 書 亞 必 照 耶 和 華 所 曾 說 的 ， 引 你 過 河 。 

 31:4 他 必 行 事 毀 滅 他 們 ， 如 同 耶 和 華 行 事 毀 滅 亞 摩 利 人 王 西 豐 和 俄 格 ， 

並 毀 滅 那 地 一 樣 。 

 31:5 耶 和 華 必 把 他 們 交 給 你 們 ， 你 們 要 照 我 所 吩 咐 你 們 的 一 切 行 事 。 

 31:6 你们要刚强英勇。 不要惧怕他们，也不要害怕他们，因为耶和华你的神与你同在。 因为耶和华你

的神必与你同在。 他永不离弃你，也不丢弃你。 

 

1:5 你活着的日子，必没有人能服事你。 我必与你同在，正如我与摩西同在一样。 我必不离弃你，也不

丢弃你。 

 1:6 你 要 刚 强 大 能 。 你要使这百姓得着我向他们列祖起誓要赐给他们的那地。 

 1:7 惟有刚强壮大，遵行我仆人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏左偏右。 因为这一切都是为了使你无

论到哪里都能得胜。 

 1:8 你不可使这本律法书离开你的口，只要昼夜默想，照着其中所记的去行。 这样，你的道路就必兴

旺，你就必得胜。 

 1:9 我不是吩咐过你吗？ 要刚强壮胆。 你无论往何处去，耶和华你的神必与你同在；不要害怕，不要惊

惶。 

 

 

7 要常记念向你们传讲上帝话语的领袖。 仰望他们生命的尽头，追随他们的信仰。 

8 耶稣基督昨日、今日、永远都是一样的。 

 

看看那些按着神的话语说话和带领、挂念神的话语、代求和祷告、讲说神的话语的领袖们最后是怎样的。 

跟随他们的信仰。 他们也 "仰望耶稣作他们信心的引导者和完成者"，但他们也 "仰望耶稣作他们信心的

引导者和完成者"，最终在一生之后离开了，但 "耶稣基督昨日、今日、直到永远是一样的"。 

 

希伯来书》1：10 还说："主啊，你起初立了地的根基。 天是你手所造的。 

 1:11 这些都会灭亡，惟有你是永存的。 万物都像衣服一样旧、 

 1:12 你把它们裹起来，就像袍子一样。 1:12 它们被你裹起来，就像袍子一样。这些东西像衣服一样变

化，但你永远不变，你的美德永不止息。 

 

 



9 不要被不同的教义引入歧途。 9 不要被不同的教义引入歧途，要靠恩典坚固你们的心，不要靠食物。 

靠食物行走的人，是没有益处的。 

10 我们有一座祭坛；我们只有一座祭坛。 在会幕中事奉的人，无权享用坛中的食物。 

11 因为大祭司所献赎罪牲畜的血，是随牲畜进入圣所，牲畜的身体却在门外焚烧。 

12 所以耶稣也在门外受苦，用自己的血洁净百姓。 

13 所以，我们也要担当他的羞辱，从营里出去，与他同在。 

 

 

雅各书 1:13 人被试探的时候，不可说："这试探是从神来的。 因为神不是引诱人犯罪的，也不是情愿引

诱人的。 

 1:14 因为各人落在试探里，都是被贪心所吸引、所引诱。 

 1:15 因为贪心生出罪来，罪成熟了，就生出死来。 

 1:16 亲爱的弟兄们 不要误会。 

 1:17 各样美善的恩赐，各样完全的恩赐，都是从上头，就是众光之父那里降下来的。 天父没有变化，

也没有旋转的影子。 

 

由于人的贪婪，人被引诱、吸引并犯罪。 你无法通过遵守食物规定将人从人类最深的贪婪和罪恶的律法

中解救出来。 

我们应该追求的是神的国度、神的公义和神的旨意，而不是我们的饮食。 

 

马太福音 6:31 所以不要忧愁，说："我吃什么，喝什么，穿什么呢？ 

 6:32 因为这一切都是外邦人所渴慕的。 你的天父知道这些都是你所需要的。 

 6:33 你们要先求神的国和他的义。 这些东西就都赐给你们了。 

 6:34 所以，不要为明天忧虑。 6:34 所以不要为明天忧虑，因为明天自己也会为自己忧虑。 因为一天的

忧患一天就够了。 

 

以色列人犯了罪，无法忍受对神的敬拜，需要献祭的身体和鲜血，但他们还是犯了罪，于是神在营外建造

了新的会幕。 上帝在营外一个原本不洁净的地方为自己建造了会幕。 

 

出埃及记 33:3 你们要上流奶与蜜之地去。 但因你们是顽梗的百姓，我就不在你们中间与你们同去，免

得在路上毁坏你们。 

 33:4 百 姓 听 了 这 坏 消 息 都 悲 哀 ， 没 有 一 个 戴 上 饰 物 。 

 33:5 耶和华对摩西说："你对以色列民说：'你们是顽梗的民。 我若在你们中间与你们同去，哪怕是片

刻，也必毁灭你们。 所以，现在你们要将自己的饰物除去。 这样，我就知道该如何处置你们了。 

 33:6 于是，以色列人从何烈山就摘下了他们的饰物。 

 33:7 摩西把帐幕支搭在营外，离了营，称它为会幕。 凡与耶和华有事的，都出来，到营外的会幕去。 

 33:8 摩西出来到会幕去的时候，众人都起来，站在帐幕门口送他，直到他进入会幕。 

 33:9 摩西进了会幕，就有云柱降下来，站在会幕门口。 耶和华与摩西说话。 



 33:10 众人看见云柱立在会幕门口，就站在帐幕门口敬拜。 

 

12 耶稣也是这样，在门外受苦，用自己的血洁净百姓。 

13 因此，我们也要承受他的羞辱，从旅店出来，到他那里去。 

 

耶稣在城门外受辱并被钉死在十字架上，在那里他为人赎罪，成为我们与上帝相会的帐幕。 

我们也必须走到城门之外，在那里我们受到保护，在罪恶的风暴中，在耻辱和患难中，我们必须受苦受

难，这样我们才能见证基督，接受它作为我们聚会的帐幕。 

 

16:31 耶稣回答说："你们现在信吗？ 

 16:32 看哪，时候将到，你们要分散，各回各家，撇下我一个人。 不，时候已经到了。 但我必不孤

单。 父与我同在。 

 16:33 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。 16:34 你们在世上必有忧患，但要壮胆，因

为我与你们同在，我是耶和华你们的神。 但要壮胆。 我已经胜了世界。 

 

14 世上没有永恒之城。 即将来临的城才是我们要寻找的。 

15 所以，我们要借着耶稣，将第三祭，就是赞美他名的嘴唇所结的果子，不住地献给神。 

16 不可忘记行善和施舍。 上帝喜悦这样的祭物。 

 

有一座天城即将到来。 我们有希望住在其中。 

让我们借着为我们舍命的主耶稣基督，感谢天父上帝。 然后，让我们行善、施舍、服务、贡献，并积极

地相互支持。 这才是上帝所喜悦的祭物。 

 

罗 12:1 弟兄们。 我以神的慈悲劝你们。 你们要将身体献上，当作活泼的圣祭，是神所喜悦的。 这就

是你们应该做的属灵敬拜。 

 

17 要听从你们的领袖，顺从他们。 他们是为你们灵魂的缘故醒着的，因为他们是服事神的人。 不要让

他们哀伤，要心甘情愿地这样做。 否则对你们无益。 

18 为我们祷告。 我们相信自己问心无愧，凡事都想行得正。 

19 我特别请求你们为我祷告，使我能尽快回到你们身边。 

13:20 赐平安的神，借着永约的宝血，使我们的主耶稣从死里复活，他是羊的大牧人、 

 13:21 我们借着耶稣基督恳求你，使我们行你所喜悦的事，为你预备各样的美物，叫你遵行他的旨意。 

荣耀归于上帝，在世上永无止尽，阿门。 

 

第 17 节再次提到领袖。 他说到不要让我们灰心，而是接受我们成为我们灵魂的守望者。 在第 18节

中，他请求你们为我祷告，让我能够问心无愧地行事，让我能够正确地行事。 这位满怀信心、仰望天上

圣殿的传道人也是一个需要祷告和帮助的人。 他希望在羊群的团契中一起仰望主，一起祷告。 我们是帮

助者。 我们是以弟兄之爱彼此服侍的子民，保守自己的纯洁，不被引入歧途，而是满怀信心仰望主，在



主耶稣基督里走向天父上帝。 我们祷告，求主继续将丰盛的保护浇灌在这个教会和我们每一个人身上。 

 

祷告；天父，感谢你赐给我们今天的敬拜。 主是我的帮助者。 我不会害怕。 人奈我何？ 我们感谢你，

耶稣基督是昨天、今天和永远不断变化的帮助者，他能够完全拯救那些通过他来到上帝面前的人，因为他

永远活着，并为他们代祷。 我们并不总是惧怕，因为耶稣是永活不变的祭司。 永生的上帝，请在本周保

护我们。 保佑我们的家人和我们社区的人们。 我们奉主耶稣的名祷告。 阿门 

 


