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10 律法只是将来美事的一个投影，并非本体的真像，所以年复一年的献祭不能使前来敬拜的人纯全。 2 否

则，献祭的事早已终止了，因为敬拜的人若献一次祭就能彻底得到洁净，他们就不再觉得有罪了。 3 然

而，每年献祭的事都使人想起自己的罪来， 4 因为公牛和山羊的血根本不能除去人的罪。 

5 所以，基督来到世上的时候曾说： 

“上帝啊，祭物和供物非你所悦， 

你为我预备了身体。 

6 你并非喜爱燔祭和赎罪祭。 

7 于是我说， 

‘上帝啊，我来是要遵行你的旨意， 

我的事都记在圣经上了。’” 

8 基督首先说：“祭物、供物、燔祭和赎罪祭都不是你想要的，也不是你喜悦的。”这些都是依照律法献上

的。 9 然后祂又说：“我来是要遵行你的旨意。”这样，祂废除了前者，为要设立后者。 10 上帝的旨意是：

耶稣基督只一次献上自己的身体，便使我们永远圣洁了。 

11 祭司都要天天站着供职，一次次地献上同样的祭物，只是这些祭物根本不能除罪。 12 而基督一次献上自

己成为永远的赎罪祭后，就坐在上帝的右边， 13 等待祂的仇敌成为祂的脚凳。 14 祂凭自己的一次牺牲，使

那些得以圣洁的人永远纯全。 

15 圣灵也向我们做见证，说： 

16 “主说，那些日子以后， 

我将与他们立这样的约， 

我要把我的律例放在他们心中， 

写在他们脑中。 

17 我要忘记他们的过犯和罪恶。” 

18 既然过犯和罪恶已经得到赦免，就不需要再为罪献祭了。 

坚忍到底 

19-20 弟兄姊妹，耶稣已用宝血为我们开辟了一条又新又活的路，使我们可以穿过幔子，就是祂的身体，坦

然进入至圣所。 21 并且，我们有一位大祭司管理上帝的家， 22 祂洁净了我们被罪困扰的良心，用清水洗净

了我们的身体。因此，我们要信心十足、真诚地到上帝面前。 23 我们要坚定不移地持守我们所认定的盼

望，因为赐应许的那位是信实的。 24 我们要想办法彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 25 不要停止聚会，像

那些停止惯了的人，要互相鼓励，特别是你们知道主再来的日子近了。 

26 因为我们知道了真理以后，若仍然故意犯罪，就再没有赎罪祭了， 27 只有可怕的审判和烧灭敌对者的烈

火等候我们。 28 人违犯摩西的律法，经两三个人指证后，尚且被毫不留情地处死， 29 更何况人践踏上帝的

儿子，轻看那使人圣洁的立约之血，又藐视赐人恩典的圣灵？这等人该受多么重的刑罚啊！ 30 我们知道上

帝说过：“申冤在我，我必报应。”祂又说：“主要审判祂的百姓。” 31 落在永活上帝的手中是可怕的！ 

32 你们要回想当初的日子，那时你们蒙了光照以后，忍受了各种苦难的煎熬。 33 有时候，你们在众目睽睽

之下被辱骂，受迫害；有时候，你们和遭受这样苦难的人同舟共济。 34 你们体恤那些坐牢的人，即使你们

的家业被抢夺，仍然甘心忍受，因为你们知道自己有更美的、永远长存的家业。 35 所以切勿失去勇敢的

心，因为勇敢的心会给你们带来大赏赐。 36 你们需要坚忍到底，这样你们遵行了上帝的旨意后，便可以得



到祂的应许。 

37 因为“将要来临的那位很快要来了，绝不迟延。 38 属我的义人必靠信心而活。他若畏缩退后，我必不喜悦

他。” 39 但我们都不是退后走向灭亡的人，而是因为有信心而灵魂得救的人。 

 

大家早上好。 

希望在这炎热的日子里，你们每天都过得很好。 

八月终于来了。 高温还将持续一个半月左右。 请注意补充水分，避免中暑。 

 

现在，我们即将读完《希伯来书》。 

希伯来书》小心谨慎地向我们讲述了耶稣和他的新约，即阴影之后的光，以完成旧约。 

 

10:1 因为律法不过是将来美好事物的影儿，并没有将来美好事物的真形；所以年复一年所献的祭，不能

使就近你们的人满足。 

 

承接上一章，"良心"（对罪的 "认识"）一词出现在第 2 节。 在本章中，它又出现在第 22 节。 (心得到

安抚，良心的煎熬也就离开了"）。 

在上一章中是这样的 

9:14 基督借着永恒的圣灵将自己毫无瑕疵地献给神，他的宝血岂不更能洗净我们的良心，除去死行，使

我们作永生神的仆人吗？ 

 

人的 "良心"，位于人内心的最深处。 有许多人把它掩盖起来，假装看不见，但他们却无法逃避它的悔

恨。 法律让人们意识到自己的罪恶。 它让人的良心感到懊悔。 这就是生命救赎的意义所在。 

 

1 因为律法不过是将来美好事物的影儿，没有事物的真形，所以不能用年复一年献上的同样祭物来成全那

些接近它的人。 

 

希伯来书》告诉我们，这样的律法是独一无二的益处，因为它谴责人，向他们揭示他们应该悔改，因为他

们是不完美的，因为它让他们知道他们应该回到上帝身边，但它缺乏拯救人的能力。 本章告诉我们，律

法只是未来美好事物的影子。 

 

2 如果可能的话，那些礼仪主义者岂不就不再献祭了，因为一旦洁净了，他们就不会再意识到自己的罪了

吗？ 

 

如果律法是完美的，如果人已经按照律法通过献祭得到了洁净，为什么他们又会变得不洁净呢？ 圣经》

说，因为不能完全洁净，所以为什么会不断地意识到罪？ 

 

 

10:2 如果可能的话，祭祀们岂不就不再献祭了，因为一旦洁净了，他们就不会再意识到自己的罪了吗？ 



 10:3 但事实上，祭物年复一年地使人想起罪来。 

 10:4 因为公牛和山羊的血不能除罪。 

 

动物的血不能除罪。 那该怎么办呢？ 

 

5 所以基督降世的时候说：'你们不要祭物和供物，只要为我预备身体。 

6 你不喜欢燔祭和赎罪祭，因为你为我预备了身体。 

7 我就说：/'神啊，我来是要遵行你的旨意，/正如书卷上所写的，/看哪，我来是要遵行你的旨意。 

8 在这里，一开始就说："你不喜爱祭物、供物、燔祭和赎罪祭（即按律法献的祭物）"、 

9 然后说：'看哪，我来是要遵行你的旨意'。 9 然后说："看哪，我来是要遵行你的旨意"；也就是说，他

废除了前者，以建立后者。 

 

你不要祭物和奉献，却为我预备了身体"。 

这是说，神所喜悦的不是祭物和供物的外在奉献，而是我们的身体本身，是我们悔改诚实的心。 上帝为

我们预备了耶稣，不是动物祭品，而是他的身体。 上帝不喜欢人的燔祭和赎罪祭，却看到人一次又一次

地重蹈覆辙，所以他废除了前者，执行了上帝的新旨意。 

 

10 为此，我们藉着耶稣基督一次献上的身体，得以洁净。 

 

这不是动物的洁净，而是上帝为人献上的祭物，使我们成为完全的人。 

 

11 所有的祭司都是这样站着，执行日常的礼仪，一次又一次地献上同样的祭，但他们永远不能除罪。 

12 但基督为许多人的罪献了永恒的祭之后，就坐在神的右边、 

13 然后他等候，直到他使仇敌作他的脚凳。 

14 因为他用一次献祭，使成圣的人永远完全。 

 

一次永恒的献祭。 

与必须年复一年献上的动物祭相比，"永恒 "一词在本章中出现了好几次。 

 

第 1 节："用年复一年所献的同类祭物"，所以旧的祭物一直持续到永永远远。 

 

第 12 节："基督为许多人的罪献了永恒的祭"。 

第 14 节："他使洁净了的人永远完全"。 

这就是通过基督耶稣得到的永恒的救赎。 

 

 

 

15 圣灵也为我们作了见证、 



16 "耶和华说，这是我在那些日子以后要与他们立的约。 我要将我的律法赐给他们的心，写在他们的意念

中、 

17 他还说："我不再记念他们的罪孽和不义"。 

18 既然这些都得到了赦免，就不再需要为罪献祭了。 

 

因为有了耶稣的赎罪，就不再需要用动物献祭来赎罪了。 

 

19 弟兄们 这就是为什么靠着耶稣的宝血，我们能够毫无畏惧地进入圣所，我们也不怕去圣所、 

不退缩。 带着敞开的心，带着坦诚的心，我们可以进入圣所，进入施恩的宝座，进入神的面前。 在第 

35 节中，"敞开的心 "一词再次出现。 

35 所以，不要放弃你所拥有的信心（你敞开、被宽恕和被释放的状态）。 这种确信伴随着巨大的奖赏。 

 

 

如果有这样的事业，这样的恩典，这样的灵浇灌在我们身上，这样的大祭司管理着神的殿，借着耶稣的宝

血，通过他肉身的幔子，通过他为我们开辟的又新又活的道路，可以毫无阻拦地进入圣所，那么我们 我

们怎么会继续被良心的煎熬所困扰？ 为什么我们内心仍有未解决的宽恕问题？ 我们已经被带到了光明之

中。 

22 让我们带着浸透的心、抹去的良心、用清水洗净的身体、满有信心的心，亲近祂。 

 

 

23 我们要坚守所承认的盼望，不要动摇，因为那应许我们的，是信实的、 

24 要彼此相爱，努力行善、 

25 我们不可停止聚会，像有些人常做的那样，乃要彼此勉励，并且要愈加如此，因为他来的日子近了。 

 

既然如此，我们就在光明中继续生活吧。 让我们恳切地活在这蒙恩的信心中，坚定不移地坚持我们所承

认的盼望、 

24 我们要在爱心和善行上彼此努力，不断参加教会的聚会，彼此勉励，盼望救恩圆满的时刻来到。 

 

10:26 我们既已认识真理，若还执迷不悟，就再没有赎罪祭了。 

 10:27 只是我们要惧怕等候审判，等候烈火烧尽那些犯罪的人。 

 10:28 如果那些无视摩西律法的人，因两三个人的见证而被处死，没有得到怜悯、 

 10:29 那践踏神儿子，玷辱他所洁净的立约之血，又侮辱施恩之灵的人，要受何等重的刑罚呢？ 

 10:30 "我必报仇。 我必亲自报仇"；我们认识那位说 "耶和华必审判他的子民 "的主。 

 10:31 落在永生神的手中是一件可怕的事。 

 

个别段落是可怕的段落。 我们被带入救赎之中，有了救赎的知识，但我们的心已经浸透，良心的折磨已

经离去，我们的身体已经用净水洗净，被真诚的信仰所充满，但我们还能再次倒退回旧的生活，使我们受

到良心的折磨吗？ 如果我们倒退，那里就没有什么可以充满我们。 



 

10:32 你们要记念起初的日子，就是你们被光照亮之后，经受艰苦卓绝争战的时候。 

 10:33 有时我们被人蔑视、折磨，成为众人的笑柄，有时我们又与那些受苦的人同流合污。 

 10:34 此外，他还同情那些被监禁的人，因为他知道自己有更好的、永恒的财富，所以即使财产被夺

走，他也甘愿忍受。 

 10:35 因此，不要放弃你们所拥有的确信。 

 

即使是那些在信仰上已经走得很远的人，试图一次又一次把他们推回老地方的力量是多么强大！ 无论一

个人的行为多么伟大，他都不能因此得救。 无论他的行为多么伟大，都不是他自己的作为，而是上帝的

恩典。 离开上帝，我们什么好事也做不成。 因此，对我们来说，最重要的是要常在神里面。 

 

10:36 你所需要的就是忍耐，以便遵行神的旨意，得到他所应许的。 

 10:37 "过不多时，/那要来的就必显现。 现在还不晚。 

 10:38 我的义人必因信而活。 他 若 离 弃 信 念 ， / 我 的 心 就 不 喜 欢 了 。 

 10:39 我们却不是离弃信心就灭亡的人，我们乃是凭着信心站立得生命。 

 

但我们不是那些因着神充足的恩典，借着他的救恩得到完全洁净，没有离弃信仰，没有停止参加聚会，而

是'站在信仰上，得着生命'的人。 

 

我们锲而不舍，真切地体味到唯有一位配得我们的信仰，我们请求主随时进入我们的心灵，洁净我们，医

治我们，坚固我们，埋葬我们有罪的良心，与神同行。 

 

 

祷告；天父，我们为今天的崇拜感谢你。 在耶稣宝贵生命的赎罪中，还有什么罪不能得救呢？ 即使我们

走得很好，罪也在与我们作对，对罪的认识和良心的煎熬有时会折磨我们，但我们深深感激你的话语：'但

我们不是退缩灭亡的人，乃是凭信心得生命的人'。 本周，让我们继续 "互相关心，互相鼓励，去爱，去

行善"。 祝福我们的家庭和我们社区的人们。 我们奉主耶稣之名祈祷。 阿门 

 


