
雅各书 1 

19 我亲爱的弟兄姊妹，请记住：每个人都要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。 20 因为人的愤怒不能成就上

帝的公义。 21 所以你们要除去所有的污秽和一切的恶习，谦卑地领受那已经栽种在你们心里、能救你们灵

魂的真道。 

22 你们要行道，不要只是听道，自己欺骗自己。 23 因为人听道而不行道，就像照镜子一样， 24 看过后就走了，

随即忘记了自己的容貌。 25 但详细查考那使人得自由的全备律法并且持之以恒的人，不是听了就忘，而是

身体力行，这样的人必在他所行的事上蒙福。 

26 如果有人自以为虔诚，却不勒住自己的舌头，就等于是自己欺骗自己，他的所谓虔诚也毫无价值。 27 在父

上帝看来，纯洁无暇的虔诚是指照顾患难中的孤儿寡妇，并且不让自己被世俗玷污。 

 

 

大家早上好。 

星期五晚上，传道老师们的咖啡馆终于开张了。 很多来自庄原教会的人都来了，还带来了他们的朋友，

非常感谢。 

本周我们只在周四营业。 从下周起，我们将在星期四和星期五下午 5 点到晚上 8 点营业。 请为神的事

工和团契祷告。 

另外，从今天起到明天，庄原教会学校将举办一个通宵夏令营。 请为孩子们和他们的父母祷告，让他们

在一起读经、看视频、唱赞美诗、放烟花和用餐时，在信仰上得到进一步的培育。 

 

现在我们来看雅各书 1 章的结尾经文。 

 

19 亲爱的弟兄们 你们要知道 凡人应当快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。 

 

这句话说得真切。 除了《圣经》之外，这个词还出现在许多其他书籍中。 

人们听得慢，说得快，发怒也快，他们不善于倾听别人说什么，他们不了解别人在说什么，他们只想谈论

自己想谈论的事情。 他们很容易被激怒，批评别人。 把自己束之高阁。 由于这种为人处世的方式，与

他人的交往往往并不顺利。 即使你隐藏得再好，修补得再好，你心中的自我中心始终在燃烧，一旦发生

什么事，它就会爆发。 

 

20 因为人的忿怒不能成全神的义。 

21 所以，你们要除去一切污秽和公然的恶行，清醒地领受栽种在你们心里的道。 因为在道中有拯救你们

灵魂的能力。 

 

因为在人的心里，'一切污秽和卑鄙的恶'都在涌动。 有人将此比喻为淤泥沉淀后的清水。 通常，当你看

到上面的液体时，它看起来干净清澈，但如果发生了什么事，它在杯中打转，就会立刻取代褐色的泥水，

让你什么也看不见。 

但《圣经》提供了一个解决方案。 对于那些动怒快、听话慢、说话快、争吵快、满有 "一切污秽和粗恶 "

的人，神的话说："因为一切污秽和粗恶都是罪。 



'你们要除去一切污秽粗恶，领受那栽在你们心里的话。 因为在道中有拯救你们灵魂的能力。 

 

"现在我对你们这些思想污秽和粗暴邪恶的人说。 你们要敞开心门，接受那栽在你们心里的道。 你们这些

被自己的污秽所折磨的人啊，真理的话语已经种在了你们的心里。 只接受那道，摒弃每时每刻浮现在脑

海中的 "一切污秽和粗恶"，全心全意地依靠上帝。 因为在祂的话语中蕴藏着拯救你们灵魂的力量。 

 

上帝不是一直在温柔地培育我们的心灵，在我们的心中播下圣言的种子，并牢牢地植根于我们的心中吗？ 

让它开花结果吧。 

在他的话语中，有拯救你们灵魂的力量。 请留意这救赎的话语，紧盯着它。 每一次，当它在圣言的光照

下向你们显明时，"要继续除去一切污秽和不洁"。 这不就是所说的吗？ 在圣言中有拯救你们灵魂的力

量，在圣言中有拯救你们灵魂的力量，在圣言中有拯救你们灵魂的力量！ 我们面对的是自己的罪性，无

论我们是否除去了心中的 "一切污秽和邪恶"，罪性都会像乌云一样接踵而至。 但即便如此，我们还是会

在圣言的提醒下，继续清除它。 下面是如何使我们更加纯洁的方法。 

 

22 要谨守圣言。 不要欺哄人，只作听道的人。 

23 只听道而不去行的人，就像照镜子的人看自己的本来面目。 

24 他看着自己的倒影，一离开镜子，就忘记了自己的模样。 

25 与此相反，一心一意、孜孜不倦地研究完全自由法则的人，不是听了就忘，而是真正去做。 这样的人

因他的行为而蒙福。 

 

救赎是在与这猛烈的话语共处的生活中完成的，也就是说，是在行这话语的生活中完成的，是在活在这话

语中的生活中完成的，而不仅仅是听这话语。 

圣经》告诉我们，如果我们只是听了道却离开了，如果我们只是听了道却没有做任何事情来改变我们的行

为，那我们就是在自欺欺人；如果我们读了耶稣基督通过十字架救赎之爱的道却没有听，没有做出任何反

应，那我们就是在自欺欺人。 圣经》说，你是在自欺欺人。 

这就像照镜子，看自己的自然状态一样。 

新生的、本来的、自然的样子，也就是听得慢、说得快、发怒快、有原罪的自己。 它是内心充满污秽和

邪恶的自己。 这面镜子就是圣经中的话语。 圣经的话语是我们的一面镜子，它就像 X 光片一样照亮我

们。"神的话是活泼的，是有能力的，比脆刃的锄头更锋利，能刺透灵与魂、关节与骨髓，直透到分别出

来，叫我们察验人心的意念和志向"。 (希伯来书》4:12）它能让我们看到真相。 

我们在想什么？ 如果我们从镜子前走过时想："哦，我看起来真丑"，那就等于我们从未照过镜子。 那些

照镜子、希望找到解决办法并真正付诸行动的人，才是值得照镜子的人，才是能够照镜子并让镜子发挥作

用的人。 

 

25 与此相反，那些一心一意、孜孜不倦地研究完全自由法则的人，不是那些听了就忘的人，而是那些真

正去做的人。 这样的人因他的行为而蒙福。 

 

约翰福音 8：31 耶稣对信他的犹太人说："你们若常遵守我的道，就真是我的门徒。 



 8:32 你们就必晓得真理。 真理必叫你们得以自由。 

 

圣经》这本书告诉我们，上帝出于他满溢的爱，赐下恩典和宽恕，使人悔改，甚至不惜牺牲他的独生子耶

稣基督的生命，他就是上帝本身。 这里有宽恕和重生，但只针对那些渴望宽恕和重生的人。 

 

遵行圣言。 这到底是什么意思？ 它不像打哈欠、与你的罪污搏斗、在镜子前疯狂地试图纠正你的睡眠习

惯。 它是一种更加积极主动的行为。 它是要向神的形象靠拢，正如神的话语所表达的那样。 

 

以弗所书 4:10 因为那降世的，就是那升天的，要充满万有。 

 4:11 他立了一些人作使徒，一些人作先知，一些人作传道的，一些人作牧师和教师。 

 4:12 他立圣徒为使徒、为先知、为传道的、为牧师、为教师、 

 4:13 叫我们众人在信神儿子和认识他的知识上归于合一，得以完全，甚至充充足足地满有基督的德行。 

 

约翰一书 4:18 在爱里就没有惧怕。 完全的爱能除去惧怕。 因为惧怕就必受刑罚，惧怕的人还没有得着

爱的丰盛。 

 4:19 我们彼此相爱，因为上帝先爱了我们。 

 4:20 说'我爱上帝'却恨自己弟兄的，是说谎的。 不爱自己亲眼看见的弟兄，就不能爱自己看不见的上

帝。 

 4:21 爱上帝的，也当爱他的弟兄。 这诫命是我们从神领受的。 

 

26 人若自称虔诚，却不管束自己的舌头，反欺哄自己的心，他的虔诚就是虚妄的。 

27 在父神面前，纯洁无暇的虔诚，无非是看望困苦的孤儿和寡妇，保守自己清洁，不沾染世俗的污秽。 

 

这就是信徒在上帝面前的生活。 

 

哥林多后书 11:22 他们是希伯来人吗？ 我也是。 他们是以色列人吗？ 我是，我也是。 他们是亚伯拉

罕的后裔吗？ 我是，我也是。 

 11:23 他们是基督的仆人吗？ 我疯了，我说，我比他们更像。 我遭受的苦难更多，我被监禁的次数更

多，我被鞭打的次数更多，我常常遭遇死亡。 

 11:24 犹太人鞭打我五次，少说也有四十次；罗马人鞭打我五次，少说也有四十次、 

 11:25 三次被罗马人鞭打，一次被石头打，三次遇船难，一次在海上漂流了一天一夜。 

 11:26 多次旅行，遇着江河的患难，强盗的患难，本族的患难，外邦人的患难，城邑的患难，旷野的患

难，海上的患难，假弟兄的患难、 

 11:27 他 又 劳 苦 、 受 痛 苦 、 常 常 夜 不 得 眠 、 又 饿 又 苦 、 常 常 没 有 吃 的 、 

又 冷 又 冻 、 赤 身 露 体 。 

 11:28 除这一切的事以外，还有教会的忧虑天天临到我。 

 11:29 有人软弱的时候，我岂可软弱吗？ 11:29 有人犯罪，我岂不软弱，我的心岂不火热吗？ 

 



哥林多前书 9:16 我若传福音，并不因此骄傲。 因为我不能不这样做。 我若不传福音，就有祸了！ 

 9:17 你若甘心传福音，就必得赏赐。 但我若不甘心，这也是托付给我的任务。 

 9:18 那赏赐是什么？ 就是无偿地传扬福音，不利用我传道人的权利。 

 9:19 我对众人是自由的，但为了尽可能多地得人，我甘愿作众人的奴隶。 

 9:20 对犹太人，我变得像犹太人。 为要得着犹太人，我甘心作众人的奴仆，为要得着更多的人。 对那

些在律法之下的人，我自己不在律法之下，却成了律法之下的人的样式。 9:22 对那在律法之下的人--对

那在律法之下的人--我变得像犹太人。 

 9:21 对那没有律法的人（我不是在神的律法之外，而是在基督的律法之中）来说，我变得像一个没有律

法的人。 9:22 在那没有律法的人看来--因为我不是在神的律法之外，而是在基督的律法之中。 

 9:22 我成了软弱人的软弱。 因为他要得着那些软弱的人。 对每一个人，他都变得像每一个人。 为要

拯救一些人。 

 9:23 为福音的缘故，我愿不惜一切代价。 9:23 为福音的缘故，我愿尽我一切所能，使我也有分。 

 

2:4 不要只顾自己，也要顾别人。 

 2:5 你们当以在基督耶稣里的心为心。 

 2:6 基督有神的形像，但不要以为与神同等是一件必须坚持的事、 

 2:7 反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。 2:8 他降卑自己，不像人、 

 2:8 他自己卑微，顺从至死，甚至死在十字架上。 

 2:9 所以神升他为大，赐他超乎万名之上的名。 

 

腓立比书 2:17 我的血虽洒在你们信心祭坛上，我也必欢喜。 我要与你们众人同乐。 

 2:18 照样，你们也要喜乐。 与我同乐。 

 

如果我们追随耶稣的脚步，以仁爱之心生活，上帝的爱就会在我们身上实现。 我们爱耶稣，我们侍奉

祂。 

彼得前书 2:21 你们蒙召这样行。 基督也为你们受苦，给你们留下了效法祂的榜样。 

 

马太福音 25:34 那时，王要对在他右边的人说：'你们这蒙我父赐福的，可以来接受那创世以来为你们所

预备的国。 

 25:35 我饿了，你们要给我吃；我渴了，你们要给我喝；我寄居的时候，你们要给我住、 

 25:36 因为我赤身露体的时候，你们给我穿衣；我生病的时候，你们来看我；我在监里的时候，你们问

我。 

 25:37 那时，义人要回答说：'耶和华啊，我们什么时候见你饿了就给你吃，渴了就给你喝呢？ 

 25:38 我们什么时候看见你寄居，就给你住处；看见你赤身露体，就给你穿衣呢？ 

 25:39 我们看见你病了，在监里，有到你那里去吗？ 

 25:40 王 要 回 答 说 ：'我 告 诉 你 。 你们怎样待我弟兄中一个最小的，就是怎样待我了。 

 

 



我们希望以主侍奉他的方式来侍奉我们受苦的邻舍。 

 

祷告；天父，我们为今天的敬拜感谢你。 感谢你为我们开启了救赎之路，尽管我们听得慢，说得快，发

怒也快，我们的心被各种污秽和泛滥的邪恶所感动。 求你在本周引导我们，让我们成为行者，而不仅仅

是听者，让我们最终知道主在道中是谁，让我们成长得更像主神，成为有爱的人。 祝福我们的家庭和我

们社区的人们。 我们奉主耶稣的名祷告。 阿门。 

 


