
雅各书 1 

1 我是做上帝和主耶稣基督奴仆的雅各，问候散居各地的十二支派的人。 

信心和忍耐 

2 我的弟兄姊妹，当你们遭遇各种磨炼的时候，都要认为是喜乐的事。 3 要知道你们的信心经过考验会产生

坚忍。 4 你们要坚忍到底，使你们纯全、完备、毫无缺欠。 

5 如果你们谁缺少智慧，就当求慷慨施恩、不责备人的上帝，上帝必赐给他智慧。 6-8 但他要凭信心毫不疑

惑地祈求，因为疑惑的人三心二意，行事为人没有定见，就像海上随风翻腾的波涛，这种人从主那里什么

也得不到。 

9 卑微的弟兄高升，应当快乐。 10 富有的弟兄降卑，也要快乐，因为他会像花草一样衰残。 11 骄阳升起，

草就干枯，花也凋谢，美丽就消失了。富有的人在忙忙碌碌中也会如此衰残。 

 

 

大家早上好，欢迎来到九月的第一周，敬拜的时间。 

 

1 来自上帝和主耶稣基督的仆人雅各的问候，献给被驱散的十二个部落的人们。 

 

上帝和主耶稣基督的仆人雅各"。 

这个雅各被认为是耶稣的兄弟，在使徒行传第 15 章耶路撒冷会议上担任领导角色的雅各。 

他的兄弟也不信耶稣"（约翰福音 7：5），但在主复活后，他成为了主的忠实信徒，甚至称自己是主耶稣

基督的仆人，是上帝派来的。 书中就信仰的意义、信徒应如何生活以及教会是什么样的提出了实用的建

议。 

 

分散的人。 这里指的是广泛分散在罗马世界的犹太人，以及 "因司提反受逼迫而分散的人"，使徒行传

11:19。 

 

 

2 我的弟兄们。 你们若遇见各样的试炼，倒要看成是非常愉快的。 

3 因为你们知道，信心经过试验，就必坚忍。 

 

正如我们前几天在《希伯来书》第 12 章中所学到的：'一切的试炼，在目前看来并不可喜，反倒可悲。 但

到后来，受试炼的人，必结出平安公义的果子来"。 

 

事实上，我们会遇到不同的试炼、考验，这对我们来说就是苦难。 学生们可能会说，没有什么比 "考验 "

这个词更可怕的了。 

但所有这些考验都是在考验我们的信心，使我们坚持不懈，从而使我们不惜一切代价，甚至非常快乐地看

待这些考验。 

 

4 所以，你们要竭力坚忍，使你们完全彻底，没有过失。 



他说，通过这种信心的考验，我们的信心会受到各方面的考验，我们可以使自己完全彻底。 因此，信仰

的完美对我们来说至关重要。 它使我们成为一个完全的人。 正因为如此，这种培养的机会才显得弥足珍

贵。 

我们可以理解，许多困难的处境都是我们发展信仰的机会。 当我们把在这种情况下的所作所为看作是我

们的信仰发挥作用的机会时，当我们把凭信心做的每一件事都看作是信仰的训练时，我们就是在参与这种

信仰的考验，凭信心思考是一个需要耐心工作的地方，它变成了一个 "没有什么是无懈可击、完美无缺和

完成了的 "的地方。 我们被告知，这种情况是非常令人愉悦的，因为这是一条通往 "完全、完备、没有过

失的人 "的道路。 

 

 

罗 5:3 不仅如此，他还在苦难中喜乐。 因为患难生忍耐、 

 5:4 因为我们知道忍耐生撕裂，撕裂生盼望。 

 5:5 盼望不至于失望。 5:5 盼望不至于失望，因为神的爱已经借着赐给我们的圣灵浇灌在我们心里。 

 

16:24 耶稣对门徒说："若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

 16:25 凡愿救自己生命的，必丧掉生命；为我丧掉生命的，必得回生命。 

 16:26 人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？ 人又能用什么价钱买回自己的生命呢？ 

 

4:23 耶稣周游加利利，在会堂里教训人，传天国的福音，医治百姓的百病。 

 4:24 他的名声传遍了叙利亚全地，人们把各样的病痛带到他这里来，有被各种疾病折磨的，有被邪灵附

着的，有癫痫病人，有痛风病人，等等，他都医治了他们。 

 4:25 从加利利、十加波利、耶路撒冷、犹太、约旦河外，来了许多人跟从耶稣。 

5:1 耶稣看见这许多人，就上山坐下，门徒们也都来就近他。 

 5:2 耶稣开口教训他们说 

 5:3 "心灵贫穷的人有福了，因为天国是他们的。 

 5:4 忧愁的人有福了，因为他们必得安慰。 

 

8:37 但在这一切事上，我们因那爱我们的，得胜有余。 

 8:38 因为我深信，在这一切事上，爱我们的能为我们得胜。 死与生，天使与官长，现在与将来，大能

者、 

 8:39 无论高高的、深深的，或是别的受造之物，都不能叫我们与神在我们主基督耶稣里的爱隔绝。 

 

 

5 你们中间若有缺少智慧的，可以向那厚赐与众人、毫无斥责的神求。 神厚赐与众人，并不斥责人。 

6 只管凭信心求，不可疑惑。 疑惑的人就像海上的波浪，随风飘荡。 

 

智慧 "一词似乎是突然出现的，可能是指箴言 1 中的这些话。 

1:7 敬畏耶和华是知识的开端；愚昧人藐视智慧和智慧的教训。 



 1:8 我儿，你当听从父亲的训诲，不可离弃母亲的教导。 

 

敬畏耶和华，活在对祂的信心中。 就像随风摇摆的海浪，我们的生活方式不稳定、不明确，只能被吹得

东倒西歪。 但我们遇见了主，他掌管加利利的风暴。 

 

4:35 那一天，到了晚上，耶稣对门徒说："我们渡到对岸去吧。 

 4:36 于是他们就撇下众人，把耶稣留在船上。 其他的船也跟着他们。 

 4:37 忽然刮起一阵狂风，海浪冲到船上，几乎把船都淹没了。 

 4:38 耶稣自己却在船头的床上睡着了。 门徒叫醒耶稣，对他说："老师，我们淹死了，你不难过吗？" 

 4:39 耶稣起来打风，对海说："不要动，不要出声。 

 4:40 耶稣对他们说："你们为什么这样害怕？ 为什么没有信心呢？ 

 4:41 他们都害怕，彼此说："这人是谁？ 是谁使风和海听从他呢？ 

 

这就是我们极不稳定的生活的答案，我们被明天的风吹得左摇右摆。 耶和华赐给我们智慧，没有责备，

没有保留。 

所罗门也在上帝面前寻求智慧。 

 

历代志上 1:7 当晚，神向所罗门显现，说："你求我所赐给你的。 

 1:8 所罗门对上帝说："你对我父亲大卫施了大怜悯，立我替他作王。 

 1:9 耶和华神啊，求你成就你应许我父亲大卫的事。 因为你立我为王，使我像地上的尘土一样，统管万

民。 

 1:10 现在请赐给我智慧和知识，使我能在百姓面前出入。 谁能审判你这样伟大的子民呢？ 

 1:11 神对所罗门说："因为你心里有这件事，你既不求财富、财宝、尊荣，也不求恨你之人的性命、长

寿，只求智慧和知识，为自己审判我的民，我立你作他们的王、 

 1:12 智慧和知识都赐给你了。 1:12 智慧和知识都赐给你了，我还要赐给你财富、财宝和尊荣，是在你

以前的君王所没有的。 在你以后的人，这一切都没有了"。 

 

先求神的国和他的义。 然后，这些东西都要随之赐给你们。 

 6:34 所以不要为明天忧虑。 因为明天的事自己会料理。 一天的劳苦，一天就够了。 

 

6 不要疑惑，只要凭信心祈求。 怀疑的人就像海上的波浪，随风飘荡。 

7 这样的人不要以为他能从主那里得到什么。 

8 这样的人三心二意，所作所为都不稳定。 

9 低贱的弟兄应该为自己被提拔而喜乐。 

 

 

雅各书 2 章还表明，教会里有穷人和富人，歧视的危险在于人心。 

第 8节中的 "二心 "指的是那些对神的忠诚有分歧的人，那些不沸腾、不表明态度的人，以及伪善者。 它



指的是一个分裂的人，他的内心没有沸腾，表面上看起来很虔诚，但内心却不虔诚。 他们的信仰没有深

入骨髓。 

 

堕落是另一种考验。 有些时候，真诚地活在信仰中得不到回报。 有不理解、诽谤、批评和迫害。 有的

时候，我们会被泼冷水，令人沮丧。 但这里也告诉我们要喜乐。 换句话说，就是要夸口。 

欣喜若狂，夸夸其谈，因为只有在如此低迷的状态下，你才能得到升华。 夸耀，夸耀，夸耀。 

 

路加福音 14：11 "因为凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。 

彼得前书 5:5 同样，年轻人。 你们要效法长辈。 要彼此谦卑。 因为神离弃骄傲的人，赐恩给谦卑的

人。 

 5:6 所以，你们要在神大能的手下谦卑。 时候一到，神必叫你们升高。 

 5:7 你们要将一切忧虑卸给神，因为他顾念你们。 

 

 

提摩太前书 6:3（新修订本圣经）若有人教训人，与我们主耶稣基督的正直言语和虔诚的教训不合、 

 6:4 他就骄傲了，什么也不觉悟，反染了疑惑和争辩的病。 妒忌、争斗、诽谤、恶意的怀疑，都由此而

生、 

 6:5 在那些理智堕落、迷失真理的人中间，在那些视虔诚为谋利手段的人中间，冲突不断。 

 6:6 但虔诚加上满心的喜乐，才是大得之道。 

 6:7 我们没有给世界带来什么，也不能给世界带来什么。 

 6:8 我们若有衣食，就当知足。 

 6:9 贪图富贵的人，就会陷入诱惑和陷阱，陷入许多愚昧有害的私欲，使人陷入毁灭和灭亡。 

 6:10 因为爱财是万恶之源。 有些人因为追求钱财而偏离了信仰，使自己受了极大的痛苦。 

 6:11 但属神的人啊 你们要避开这些事，竭力追求公义、虔诚、信心、仁爱、忍耐和温柔。 

 

10 那富足的，要因自己卑贱而欢喜。 因为那富足的，必像草药一样枯干。 

11 譬如太阳出来，热风一吹，草就枯干。 它的花也落了，它的美貌也消逝了。 同样，富人也会在人生

的旅途中倒下。 

 

作为一个卑微的人，即使是富裕的人，也要前行。 要知道，没有上帝的智慧和对祂的信心，一切都是徒

然消逝的。 

 

经文教导我们，信心对我们很重要。 当我们不怀疑主的力量和祂的真理时，当我们诚实地单单相信祂并

让祂成为我们的智慧时，我们就能直冲洪流。 

 

祷告：天父，感谢你赐给我们今天的敬拜。 感谢你，上帝，感谢你今天教导我们应该知道什么，应该相

信什么，感谢你教导我们相信上帝的福分。 感谢你，各种试炼，信仰的试炼，都会产生坚忍，当我们将

其付诸实践时，我们就会变得完美和完全，没有任何缺失。 我们感谢主宝贵的指引，即使在我们贫穷的



环境中，当我们满怀信心、没有丝毫怀疑地寻求上帝的智慧时，当我们的生活随风摇摆、一事无成时，当

我们缺乏稳定性时，甚至在我们的信仰和我们可能要去的地方，祂都会提升我们。 保佑我们的家庭和我

们社区的人们。 我们奉主耶稣之名祈祷。 阿门。 

 


