
约翰一书 2 

2 我的孩子们，我写这些话给你们是为了叫你们不要犯罪。如果有人犯了罪，在父那里我们有一位护慰

者，就是那位义者——耶稣基督。 2 祂为我们的罪作了赎罪祭，不只是为我们的罪，也是为全人类的罪。 

3 我们若遵行上帝的命令，就知道自己认识祂。 4 若有人说“我认识祂”，却不遵行祂的命令，这人是说谎

的，他心中没有真理。 5 遵行主话语的人是真正全心爱上帝的人，我们借此知道自己是在主里面。 6 所

以，自称住在主里面的，就该在生活中效法基督。 

 

[摘自今天的讲道 

今天的圣经经文分为上半部分和下半部分。 前半部分明确提出了我们应当脱离罪恶的目标，但作为起

点，它指出我们是 "罪人"。 

在此基础上，"我们在父里面有一位帮助者，就是公义的耶稣基督"，"他是为我们赎罪的祭物。 不仅为我

们的罪，也为全世界的罪"。 

有了赎罪和宽恕，我们就进入了第二部分。 

第 3 和第 4 节重复了同样的内容。 也就是说，你们若遵守他的诫命，就必认识他。 

然后，在第 5 节中，遵守主的话语意味着 "上帝的爱真正实现了"。 如果我们认识主，遵行祂的诫命，那

么 "神的爱就真成就了"，同时我们也知道我们与主同在。 

今天的经文告诉我们，"认识 "和 "存在"，得到宽恕和改变，遵守祂的诫命，从而成为神爱的充满，那些

在神里面的人就像主耶稣所行的那样，这就是脱离罪恶的方法。 

 

 

大家早上好。 上周非常寒冷。 

不过，本周会暖和一些，最高气温为两度。 

不过，冠状病毒和流感的病例似乎在增加，请大家多加注意。 

 

我们一直在读约翰一书，今天读到了第二章。 

在第一章中，我们了解到，通过与父同在的圣子耶稣的救赎，我们被带到了与父和子的关系中，被带到光

明的关系中意味着我们也必须行在光明中，但我们里面有罪恶，有根本的缺陷，使我们不能行在光明中、 

经上说，我们必须承认这一点，表明我们的罪，接受洗净我们一切罪孽的圣子的宝血，上帝就会洗净我们

一切的不义。 

 

然后是第 2 章。 

1 我的孩子们 我写这些事，是要叫你们不犯罪。 若有人犯罪，天父有一位帮助我们的，就是公义的耶稣

基督。 

 

我的儿女 我写这些事，是要叫你们不犯罪。 这是今天这段经文的结尾部分。 罪人已经被'他儿子耶稣的

宝血洗净我们一切的罪'和'我们若认自己的罪，那真正公义的上帝必赦免我们的罪，洗净我们一切的不义'

的恩典所感动。 从这里开始，我们就能在上帝的宽恕和恩典中继续前进，不再犯罪。 

 



1 我的孩子们 我写这些事，是要叫你们不犯罪。 若有人犯罪，天父有一位帮助我们的，就是公义的耶稣

基督。 

 

 

我的儿女们，"这是约翰写作的开场白。 这本书被约翰称为 "情书"，他曾经是如此凶猛，以至于从耶稣那

里得到了 "雷霆之子 "的称号。 

9:49 约翰回答说："夫子，我们看见一个人奉你的名赶鬼，我们却拦住他，因为他不属我们。 

 9:50 耶稣说："不要拦阻他。 不反对你的，就是站在你这边的。" 

 9:51 耶稣被接升天的日子快到了，他决定去耶路撒冷，就转脸向耶路撒冷走去、 

 9:52 他就派使者在自己前面走。 他们进了撒玛利亚人的村子，为耶稣预备道路、 

 9:53 村人不欢迎耶稣，因为他要往耶路撒冷去。 

 9:54 门徒雅各和约翰看见了，就说："主啊，你以为怎样？ 要不要从天上叫火来烧死他们呢？ 

 9:55 耶稣转身斥责他们。 

 

3:17 西庇太的儿子雅各和雅各的兄弟约翰，耶稣给他们起名叫 "波拿格"，也就是 "雷之子"。 

 

在《马太福音》第 20 章中，我们还读到这样一件事：约瑟和他兄弟雅各的母亲请求耶稣为她的孩子们安

排一个好位置，而其他门徒却变得毛手毛脚。 

马太福音 20：20 西庇太两个儿子的母亲带着孩子来到耶稣跟前，跪下来向他求什么。 

 20:21 耶稣对她说："你要我做什么？" 她说："求你给我一句话，让我这两个儿子坐在你的国里，一个在

你的右边，一个在你的左边。 

20:24 十个人听见这话，就为这两兄弟忿怒。 

 

 

彼得也说：'撒但，退后！ 你是我的拦阻。 你不是以神为念，乃是以人为念。"耶稣曾对他说："你不是以

神为念，乃是以人为念。"我们可能会犯可怕的错误，以为自己是对的。 

 

但是，对于那些犯了这样的罪的人，天父为我们安排了一位帮助者、代言人、仲裁者和中保。 

这表明，上帝是寻求宽恕罪人的那一位，而不是寻求审判罪人的那一位。 即使我们犯罪，上帝也会通过

公义的耶稣基督来帮助我们、为我们辩护、代求、调解和赦免我们的罪。 

 

 

2 他是我们的赎罪祭。 不仅是为我们的罪，也是为全世界的罪。 

 

他的赎罪祭不仅是为我们信主的人赎罪，也是为全世界的人赎罪，这样上帝的饶恕之爱就同样向全世界敞

开了。 

 

 



3 如果我们遵守他的诫命，我们就认识了他。 

4 说'我认识他'却不遵守他诫命的，就是说谎的，真理也不在他心里。 

 

接着，话题转移到了我们这些被宽恕的人身上。 

在得到了伟大的宽恕之后，我们这些信徒就要遵守上帝通过主耶稣所说的诫命。 

 

耶稣在《约翰福音》第 8 章中这样说 

8:31 耶稣对信他的犹太人说："你们若常遵守我的道，就真是我的门徒。 

 8:32 你们就必晓得真理。 真理必叫你们得以自由。 

 

这就是那位爱我们爱到在十字架上代替我们赎罪的主，我们得救的不仅仅是一个垂死躯体的生命，而是永

生。 我们真的可以说，我们已经得救，并将告别，自由地活在自己的思想中吗？ 

与深爱我们的主相遇，是超越一切的相遇，祂充满爱、怜悯和真诚的话语，对我们来说是珍宝，是我们必

须保护的生命之言。 耶稣说，住在这些话语中，就是认识真理，这才是真正让我们自由的东西。 我相信

这确实是真的。 

 

3 我们若遵守他的诫命，就因这诫命认识他。 

4 凡说'我认识他'，却不遵守他诫命的，就是说谎话的，真理也不在他心里。 

 

简而言之，问题在于你是否深深地、深刻地与那一位合一，你是否带着对他真正的感激之情生活。 那些

说 "我被宽恕了，是的，谢谢你，再见 "的人，其实并不真正了解他们救赎的伟大。 他们以为自己了解耶

稣，但实际上他们根本不了解他，甚至没有尝试去了解他。 但如果是这样的话，他们就很难理解这种救

赎的意义了。 

 

17:11 耶稣往耶路撒冷去的时候，经过撒玛利亚和加利利。 

 17:12 到了一个村子，遇见十个得了严重皮肤病的人，他们远远地站着、 

 17:13 他们高声说："耶稣，可怜我们吧！" 

 17:14 耶稣看着他们说："你们到祭司那里去，把身体给他们看。 他们就洁净了。 

 17:15 其中有一个人知道自己已经痊愈，就回来大声赞美神、 

 17:16 他俯伏在耶稣脚前感谢。 这就是那个撒玛利亚人。 

 17:17 耶稣对他说："不是有十个人得了洁净吗？ 另外九个在哪里呢？ 

 17:18 难道除了这个国民以外，就没有别的人回来赞美神了吗？ 

 17:19 耶稣对他说："站起来走吧。 你的信救了你。 

 

 

我实实在在地告诉你们 信我的人，也要做我所做的事。 不但如此，还要作更大的事。 因为我要到父那

里去。 

 14:13 你们奉我的名无论求什么，我必赐给你们。 因为父必因子得荣耀。 



 14:14 因为你们奉我的名无论求什么，我必赐给你们。 

 14:15 你们若爱我，就当遵守我的命令。 

 14:16 我要求告我的父，他就必帮助你们。 父要另差一位帮助者与你们同在，直到永远。 

 14:17 那就是真理的圣灵。 

 

 

2:5 人若遵守他的道，神的爱就真在他心里成就了。 我们因此就知道我们是在他里面。 

 2:6 凡说'我在他里面'的，自己也当行在他里面。 

 

 

如果一个人遵从上帝的话语，上帝的爱就在他里面真正实现了。 如果我们遵从上帝大能的话语，我们也

能看到主在加利利湖上平息风浪，以及在路加福音第 5 章和约翰福音第 21 章中大获全胜的神迹。 然

后，我们就能把它们展示给身边的人。 这样，"上帝的爱就在他身上真正实现了"。 

我们就是这样知道上帝和主与我们同在的。 我们越来越被耶稣吸引，祂与我们同行，而我们也在与祂相

遇的过程中变得更像祂，长成祂的身量。 

 

哥林多后书 3：18 因为我们都在照着祂的荣光，从荣耀变为荣耀，没有脸对着脸，就像照镜子一样。 这

是主--圣灵的工作。 

 

我们感谢祂的救赎，感谢祂向我们显明祂的形像，感谢祂大有能力的话语，感谢祂向那些愿意跟随祂、行

祂大能的人显明祂的大能作为，感谢祂使我们认识祂，感谢祂在我们里面真正实现了祂的爱，感谢祂让我

们知道我们在祂里面的恩典。 

凡说'我在祂里面'的人，自己也当像祂所行的那样"。 

我们的人生目标是耶稣基督。 我们向他学习，我们与他一起完成使命，我们行得像他一样。 这是我们的

愿望，我们希望每天都这样做。 

 

以弗所书 4:11 他立了一些人为使徒，一些人为先知，一些人为传道的，一些人为牧师和教师。 

 4:12 他又设立圣徒作事奉的工夫，建立基督的身体；又设立圣徒作使徒、作先知、作传道的、作牧师、

作教师、 

 4:13 使我们众人在信神儿子和认识他的知识上得以合而为一，得以完全，甚至丰满基督的德行。 

 

马太福音 11:28 凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。 我必使你们得安息。 

 11:29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，跟我学。 11:29 你们当负我的轭，跟我学，灵魂就必得安

息。 

 11:30 因为我的轭是容易负的，我的担子是轻省的。 

 

祷告；天父，感谢你赐给我们今天的敬拜。 我们从心底感谢你，感谢主的救赎，感谢神随后的教导和引

导帮助。 我们想起了耶稣所说的话。 你们若遵守我的道，就真是我的门徒。 你们必晓得真理，真理必



叫你们得以自由"。 请在本周带领我们获得自由。 引导我们，使上帝的旨意而非我的旨意得以成就。 请

引领所有受苦的人进入上帝的救赎与平安。 保佑我们的家庭和社区。 我们奉主耶稣之名祈祷。 阿门 

 


