
约翰一书 4 

亲爱的弟兄姊妹，不要什么灵都信，总要试验那些灵是否出于上帝，因为世上已经出现了许多假先

知！ 2 任何灵若承认耶稣基督曾降世为人，就是从上帝来的，你们可以凭这一点认出上帝的灵。 3 任何灵

若不承认耶稣，就不是从上帝来的，而是敌基督者的灵。以前你们听说敌基督者要来，现在他已经在世上

了。 

4 孩子们，你们属于上帝，你们已经胜过了那些假先知，因为在你们里面的圣灵比在世上运行的邪灵更有

能力。 5 他们属于世界，所以他们谈论的都是世俗的事，世人也听从他们。 6 我们属于上帝，认识上帝的

人听从我们，不属于上帝的人不听从我们。这样，我们就可以分辨真理的灵和错谬的灵。 

 

  [摘自今天的讲道 

上一章说 他为我们舍命。 我们因此才知道什么是爱。 ......因此，我们也当为弟兄舍命。 孩子们，我们只

用言语和嘴唇去爱。 让我们彼此相爱，不是用言语和嘴唇，而是用行动和真理。 ......遵守上帝诫命的人在

上帝里面，上帝也在他里面。 我们藉着神所赐的灵，就知道神在我们里面。 

耶稣向我们显明了他的爱，并成为我们的榜样。 那些相信耶稣并愿意以他为榜样生活的人就获得了重生。 

他们接受了上帝的灵。 

这就是你们认识上帝之灵的方法。 也就是说，凡承认耶稣基督道成肉身来到世上的灵，都是从上帝而来

的......" 

耶稣道成肉身来到这个世界。 承认这一点的人就接受了上帝的灵。 不，除了上帝的灵，他不能这样承认。 

这意味着耶稣道成肉身，也就是说，那位灵，那位神，成为了人。 这意味着相信他来到我们的世界，在十

字架上献出了自己的身体和生命。 我们相信上帝耶稣以这种方式给予我们的救赎。 

 

 

大家早上好。 现在正值雨季。 前几天，暴雨如注，洪水预警，雷雨交加。 爱媛县的松山城部分倒塌，造

成三人死亡。 我们祈祷，线性降水带和游击性倾盆大雨的出现能够防止灾害的发生。 

 

现在，我想引用上一章中一段激励人心的经文。 

3:1 思念天父赐给我们何等大的恩爱，叫我们称为神的儿女。 因为我们已经是神的儿子。 

3:16 他为我们舍命。 我们因此学会了爱的知识。 我们也当为弟兄舍命。 

3:18 儿女们 我们不要单用言语和舌头彼此相爱，只要用行为和诚实彼此相爱。 

 3:19 这样，我们就知道自己是属真理的。 3:20 因为我们知道，我们不是用言语和嘴去相爱，乃是用行为

和诚实去相爱，这样，我们就知道自己是属真理的了。 

 3:20 我们心里若有什么责备，神比我们的心更大，他知道万事。 

3:21 亲爱的 我们心里若没有定罪，就可以在神面前有信心。 

 3:22 我们无论求什么，就必得着。 3:23 因为我们谨守神的诫命，行他所喜悦的事。 

 3:23 他的诫命就是叫我们信神儿子耶稣基督的名，又叫我们照他的吩咐彼此相爱。 

 3:24 凡遵守上帝诫命的，就是在上帝里面，上帝也在他里面。 我们藉着神所赐的灵，就知道神在我们心

里。 



 

 

我们知道神的爱是这样爱我们的。 神使我们成为神的儿子，作他国度的后嗣。 

 

8:14 凡被神的灵引导的，就是神的儿子。 

 8:15 因为你们所受的，不是叫你们再惧怕的为奴之灵，乃是叫你们得着儿子之位的灵。 我们藉着那灵呼

叫'阿爸，父'。 

 8:16 圣灵亲自与我们的灵同证，我们是神的儿子。 

 8:17 我们既是儿子，就是后嗣。 我们既是神的后嗣，就是与基督同作后嗣，因为我们也曾受苦，要与他

同享荣耀。 

 

以弗所书 1:13 因为你们在基督里，也听见了真理的道，就是你们得救的福音，并且受了圣灵的印记，这印

记是因你们信他而应许给你们的。 

 1:14 因为这圣灵就是我们承受神国的保证，叫那些信靠神的人，在将来可以完全得着称颂，归荣耀与神。 

 

因此，我们认识了基督，通过耶稣认识了上帝的爱，并效法这种爱的榜样。 对于那些遵照这种爱的命令而

行的人，你们祈求就必得着。 圣经》说，这是因为我们遵守上帝的诫命，做上帝所喜悦的事。 

这就是永生：我们通过圣子基督获得重生，在圣灵的引导下生活。 第 4 章继续提到靠圣灵生活。 

 

1 亲爱的弟兄啊，万灵都不可信，总要信。 不要凡灵都信，要试验他们是否出于神。 因为世上已经有许多

假先知来了。 

 4:2 这样，你们就知道神的灵了。 4:2 这样，你们就知道神的灵：因为凡灵，若承认耶稣基督成了肉身来

到世上，就是出于神的；凡灵，若承认耶稣基督，就是出于神的、 

 4:3 凡灵不认耶稣的，就不是出于神。 这就是敌基督者的灵。 你们早就听说它要来，现在它已经来到这

个世界。 

 

在第 6 节中，《圣经》提到了我们周围的各种 "灵"，如 "要分辨真理的灵和谬误的灵"。 各种灵试图在我们

的心里做工，但很明显，我们只应该接受真理的灵，即圣灵进入我们的心里。 但是，这些灵在我们心里作

工是很聪明的。 因此，我们需要'分辨真理的灵和谬误的灵'。 

 

要试验他们是否出于神。 

2 这样，你们就可以认识上帝的灵。 也就是说，凡承认耶稣基督道成肉身来到世上的灵，都是从上帝而来

的、 

3 凡灵不承认耶稣的，就不是出于神。 这就是敌基督者的灵。 你们早就听说它要来了，现在它已经来到这

个世界。 

 

 

耶稣基督和对祂的认识是保护我们不受邪恶灵欺骗的法宝。 



也就是说，凡承认耶稣基督道成肉身来到世上的灵，都是从上帝而来。 这意味着什么？ 

 

这里有两个真理。 一是耶稣道成肉身，二是祂来了。 

 

耶稣道成肉身并降临意味着什么？ 

正如约翰福音第一章所说，耶稣是神，从起初就与神同在。 他是在创造万物之前的那一位，万物也是由他

创造的。 

 

约翰福音 1：1 太初有道。 道与上帝同在。 道就是神。 

 1:2 这道起初与上帝同在。 

 1:3 万物都是由它造的。 1:4 所造之物，没有一样不是出于它的。 

 

道成肉身是什么意思？ 道成肉身是指变成人形，成为受造物。 造物主，神圣的上帝，为什么要以他所造之

人的形体出现呢？ 这是为了拯救我们。 

 

8:1 因此，现在在基督耶稣里的人，就不被定罪了。 

 8:2 因为生命之灵的律在基督耶稣里释放了你们，使你们脱离了罪和死的律。 

 8:3 因为律法因肉体无力而不能行的事，神已经行了。 8:3 神作了律法不能作的事，因为律法在肉体是无

能为力的：祂差遣祂的儿子成为罪人肉身的样式，在肉身刑罚了罪。 

 8:4 叫律法的要求在我们这不靠肉体、乃靠圣灵而行的人身上得以应验。 

 8:5 因为随从肉体的，是以肉体着想；随从圣灵的，是以圣灵着想。 

 8:6 因为肉体的心思是死，心灵的心思是生命与平安。 

 

2:6 基督既有神的形像，就不以与神同等为强夺的事，反倒效法神的形像，借着圣灵的能力得荣耀、 

 2:7 反倒自己卑微，取了奴仆的形像，成为人的样式。 2:8 他自卑，不像人、 

 2:8 他降卑自己，顺从至死，甚至于死在十字架上。 

 2:9 所以神升他为大，赐给他超乎万名之上的名。 

 

希伯来书 7:17 因为经上记着说：'你是与麦基洗德同等的祭司，直到永远'。 

 7:18 因此，一方面，先前的诫命因软弱无力、徒劳无益而失效、 

 7:19 因为律法不能成就任何事），另一方面，一个更好的盼望出现了，它使我们更接近神。 

 7:20 此外，这是在起誓的情况下完成的。 因为人被立为祭司是不需要起誓的、 

 7:21 但在这个人身上，却是起了誓的。 7:21 在这个人身上，是以下面的誓言完成的：'耶和华起了誓，但

没有改变主意。 你是永远的祭司"。 

 7:22 这样，耶稣就成了更美好盟约的保证。 

 7:23 由于死亡，许多人被立为祭司，因为他们不能继续任职。 

 7:24 但因他是那从永远来的，他就继续有祭司的职分，这职分是不会改变的。 

 7:25 所以他也常能拯救那些借着他来到神面前的人，因为他常活着，为他们代求。 



 7:26 这样，我们的大祭司，就是圣洁、无玷、无瑕疵、与罪人有分别、高过诸天、配得我们的。 

 7:27 他不必像其他大祭司那样，每天献祭，先为自己的罪，后为子民的罪。 因为他献上自己，而且只献

一次。 

 7:28 因为律法立了一个人作大祭司，担当软弱的人；但在律法之后起誓的道，却立了永远完全的圣子作大

祭司。 

 

上帝将耶稣赐给我们作为祭品，作为上帝的羔羊，除去世人的罪孽，作为赎罪的代价。 祂用自己的宝血和

生命，使我们能够毫无例外地得到救赎。 这就是主道成肉身的含义。 祂成为人，成为罪人的代表，为的是

救赎人类。 

 

 

哥林多前书 15:34 你们要醒悟，改正自己，不要犯罪。 因为你们中间有人不认识神。 我这样说，是要叫

你们羞愧。 

 15:35 有人说 死人怎样复活呢？ 他会以什么样的身体来呢？" 

 15:36 你是个愚昧人。 你们撒种的人若不死，岂能活过来吗？ 

 15:37 你的撒种，不是撒将要成的身体。 麦子也好，别的种子也好，都不过是一粒种子。 

15:38 但上帝要按自己的旨意给它一个身体，他要给每一粒种子自己的身体。 

 15:39 并非所有的肉都是同样的肉。 有人的肉，有兽的肉，有禽的肉，有鱼的肉。 

 15:40 有属于天的身体，也有属于地的身体。 属天的荣耀与属地的荣耀不同。 

 15:41 太阳有太阳的荣光，月亮有月亮的荣光，星星也有星星的荣光。 这颗星和那颗星的荣光是不同的。 

 15:42 死人复活也是如此。 他与腐朽的一同洒在地上，又与不腐朽的一同复活、 

 15:43 他与卑贱的人同被洒在地上，又与荣耀的人同被升起；与软弱的人同被洒在地上，又与强壮的人同

被升起、 

 15:44 与肉身同洒，又在灵身复活。 因为肉体有肉体的身体，灵的身体也有灵的身体。 

 15:45 圣经上说：'第一个人亚当成了活人'。 末后的亚当成了赐生命的灵。 

 15:46 因为最初的不是灵，而是肉体，后来才有了灵。 

 15:47 第一个人是从地上来的，属乎地；第二个人是从天上来的。 

 15:48 属地的人与属地的人是平等的，属天的人与属天的人是平等的。 

 15:49 这就是说，我们既以属地的形式出现，我们也要以属天的形式出现。 

 15:50 弟兄们 我这样告诉你们。 属血气的不能承受神的国，腐朽的不能承受不腐朽的。 

 

 

当你听到耶稣的救赎时，你有什么感觉？ 那是很久以前的事了，你不知道它是否真的发生过，你不知道一

个死了那么久的人的死和你有什么关系？ 但耶稣为我和你道成肉身，来到世上，死在十字架上，第三天复

活。 通过圣灵的工作，我们相信了这一点，并充满了感激之情。 这就是我们认识上帝之灵的方法。 

 

 

4:4 孩子们 你们是属神的，也胜过了他们。 因为那在你们心里的，比那在世上的更大。 



 4:5 他们是从世界来的，也是从世界来的。 所以他们说的是世界的话，世界也听他们所说的。 

 4:6 但我们是从神来的。 认识神的，就听见我们所说的话；不从神来的，就不听见我们所说的话。 由此，

我们知道了真理之灵与谬误之灵的区别。 

 

耶稣说 

16:32 看哪，时候将到，你们要分散，各回各家，不要管我。 不，时候已经到了。 但我不会孤单。 父与

我同在。 

 16:33 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。 16:34 你们在世上必有忧患，但要壮胆，因为

我与你们同在，我是耶和华你们的神。 但要壮胆。 我已经胜过世界了"。 

 

14:26 但父奉我的名所要差来的帮助者，就是圣灵，要把一切的事指教你们，叫你们想起我所说的一切话。 

 14:27 我把平安留给你们。 我要把我的平安赐给你们。 我赐给你们的平安，与世人所赐给你们的不同。 

你们心里不要忧愁，也不要惊惶。 

 

15:16 不是你们拣选了我，乃是我拣选了你们。 是我拣选了你们。 我又设立了你们。 你们奉我的名，无

论向父求什么，他必赐给你们。 

 

14:18 我必不撇下你们，使你们成孤儿。 我会回到你们中间。 

 

28:18 耶稣对他们说："天上地下所有的权柄，我都赐给你们了。 

 28:19 所以，你们要去使万民作我的门徒，奉圣父、圣子、圣灵的名给他们施洗、 

 28:20 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。 看哪，我常与你们同在，直到世界的末了。 

 

因此，我们也要坚固自己的心，无论被疏远、被憎恨、被忽视还是被轻视，都要属神，以身作则。 倚靠真

理的圣灵。 我们渴望在神的爱中行走，回应神牺牲的爱，这种爱是如此伟大、如此强烈、如此深厚，以至

于我们可以远离虚假。 

 

祷告；天父，我们为今天的敬拜感谢你。 因着耶稣，我们认识、理解并实践了爱。 耶稣道成肉身，为我们

舍命。 我们因此认识了爱。 你忠实地爱着我们，不仅用言语和嘴唇，也用行动。 圣灵居住在我们里面，

我们为此感谢你。 你们在世上会有苦难。 但要鼓起勇气。 我已经战胜了世界。 请引导所有受苦的人进入

上帝的救赎与平安。 保佑我们的家庭和社区。 我们奉主耶稣之名祈祷。 阿门。 

 

(参考：《约翰福音》中 "世界 "与上帝子民之间的冲突） 

 

约翰福音》1：1 太初有道。 道与上帝同在。 道就是神。 

 1:2 这道起初与上帝同在。 

 1:3 万物都是由它造的。 没有一样东西不是照着它造的。 

 1:4 在这道里有生命。 这生命就是人的光。 



 1:5 光照在黑暗里。 黑暗不能胜过它。 

 1:6 有一个人，是神所差来的。 他的名字叫约翰。 

 1:7 这人来是要作见证。 1:7 他来是要为光作见证，叫众人因他可以信。 

 1:8 他来不是要成为光，只是要为光作见证。 

 1:9 他到世上来，是要照亮众人的真理之光。 

 1:10 他本在世上。 世界是他造的，世界却不认识他。 

 1:11 他到自己人那里去，自己人却不接待他。 

 1:12 但接待他的人，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿子。 

 1:13 因为他们本不是从血气生的，也不是从肉体的情欲生的，也不是从人的情欲生的，乃是从神生的。 

 

约翰福音 14：1 "你们心里不要忧愁，只管放心。 你们信上帝，也信我，灵魂就必得享安息。 

 14:2 在我父的殿里有许多住处。 若不是这样，我就说 因为我要为你们预备地方。 

 14:3 你们去了，地方预备好了，就再来，我要接你们到我那里去。 因为我在哪里，你们也要在哪里。 

 14:4 因为我知道我要往哪里去，道路你们也知道。 

 14:5 多马对耶稣说："主啊，我们不知道你往哪里去。 我们怎么知道路呢？ 

 14:6 耶稣对他说："我就是道路、真理和生命。 若不借着我，没有人能到父那里去。 

 14:7 你们若认识我，也就认识我的父。 现在你们认识父，也已经看见他了。 

 14:8 腓力对耶稣说："主啊，求你把父显给我们看。 你若指给我们看，我们就心满意足了。 

 14:9 耶稣对他说："腓力，我与你同在这么久，你还不明白我吗？ 凡看见我的，就是看见了父。 你为什

么要我们指给你看父呢？ 

 14:10 岂不信我在父里面，父在我里面吗？ 我对你们所说的话，不是凭着自己说的。 父在我里面，正

在作他的工。 

 14:11 你们当信我在父里面，父也在我里面。 你们若不能信，就凭着行为自己信。 

 14:12 我实实在在地告诉你们。 信我的人，也要做我所做的事。 不但如此，还要作更大的事。 因为我

要到父那里去。 

 14:13 你们奉我的名无论求什么，我必赐给你们。 因为父必因子得荣耀。 

 14:14 因为你们奉我的名无论求什么，我必赐给你们。 

 14:15 你们若爱我，就当遵守我的命令。 

 14:16 我要求告我的父，他就必帮助你们。 父要另差一位帮助者与你们同在，直到永远。 

 14:17 那就是真理的圣灵。 世人不能接受，因为他们看不见，也不认识。 你们知道它，因为它与你们

同在，并且要与你们同在。 因为它与你们同在，也在你们里面。 

 14:18 我必不撇下你们，使你们成孤儿。 我 必 回 到 你 们 身 边 。 

14:23 耶稣回答说："人若爱我，就必遵守我的道。 我父也必爱他，我们也要到他那里去，与他同住。 

 14:24 不爱我的，就不遵守我的道。 你们所听见的话，不是我的话，乃是差我来者我父的话。 

 14:25 我与你们同在的时候，已经把这些事告诉你们了。 

 14:26 但父奉我的名所要差来的帮助者，就是圣灵，要把一切的事指教你们，并且要叫你们想起我所说

的一切话。 

 14:27 我将平安留给你们。 我要把我的平安赐给你们。 我赐给你们的平安，与世人所赐给你们的不



同。 你们心里不要忧愁，也不要惊惶；因为我常与你们同在，直到世界的末了。 

 

约翰福音 15:7 你们若与我相连，我的话常在你们心里，无论求什么，我必赐给你们。 就必赐给你们。 

 15:8 你们若多结果子，作我的门徒，我父就因此得荣耀。 

 15:9 因为我爱过你们，正如父爱过我一样。 你们要在我的爱里。 

 15:10 你们若遵守我的命令，就必在我的爱里。 正如我遵守了我父的约，也常在他的爱里。 

 15:11 我说这些话，是要叫我的喜乐住在你们心里，也叫你们的喜乐增多。 

 15:12 因为这是我的命令。 我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。 

 15:13 人为朋友舍命，人的爱心没有比这个更大的了。 

 15:14 你们若照我所吩咐的去行，就是我的朋友了。 

 15:15 我不再称你们为仆人。 因为我不知道我的主人做什么。 我称你们为朋友，因为你们不知道你们

的主人作什么。 因为我将从我父所听见的，都告诉了你们。 

 15:16 不是你们拣选了我，是我拣选了你们。 15:16 不是你们拣选了我，是我拣选了你们。 我已经设

立了你。 我拣选了你们，是要你们去结果子，叫你们的果子存到永远，并且叫你们奉我的名，无论向父

求什么，他必赐给你们。 

 15:17 我吩咐你们这些事，是要叫你们彼此相爱。 

 15:18 世人若恨你们，当知道在你们以前也曾恨我。 

 15:19 你们若是从世界来的，世界必爱你们如同爱自己的。 但你们不属世界。 我却从世界中拣选了你

们。 所以世人恨你们。 

 

约翰福音 16：20 我实实在在地告诉你们。 你们哀哭，世人却要喜乐。 你们要忧愁，但你们的忧愁要变

为喜乐。 

 16:21 妇人若生了孩子，就忧愁，因为她的时候到了。 但她生了孩子，就不再记念自己的苦楚。 因为

有喜乐，因为有人降生在世上。 

 16:22 这样，你们现在也忧虑了。 但我还要与你们相会。 你们的心将充满喜乐。 谁也不能夺去你们的

喜乐。 

 16:23 到了那日，你们没有什么可问我的。 我实实在在地对你们说 你们无论向父求什么，他必因我的

名赐给你们。 

 16:24 从前你们没有奉我的名求过，现在你们求，就给你们。 你们祈求，就必得着。 你们的喜乐就满

了。 

 16:25 这些事我是用比喻讲的，但时候要到，我不再用比喻讲，我要把父的话公开地对你们讲。 

 16:26 到那日，你们要奉我的名求。 我不说我为你们向父许愿，我要说我为你们向父许愿。 

 16:27 因为父自己要爱你们。 16:27 因为你们爱我，又因为你们信我是从神来的。 

 16:28 因为我从父来到世上，又要离开世界到父那里去。 

 16:29 门徒们说："你现在说话直截了当，一点也不比喻。 

 16:30 我们现在知道你凡事都知道，没有人需要问你。 我们因此就信你是从上帝那里来的。 

 16:31 耶稣回答说："你们现在信了吗？ 

 16:32 看哪，时候将到，你们要分散，各回各家，不要管我。 不，时候已经到了。 但我必不孤单。 父



与我同在。 

 16:33 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。 16:34 你们在世上必有忧患，但要壮胆，因

为我与你们同在，我是耶和华你们的神。 但要壮胆。 我已经胜了世界。 

 

 


