
歌罗西书 2 

13 你们从前死在过犯和未被割除的罪恶本性中，但现在上帝却使你们与基督一同活了过来。上帝赦免了

我们一切的过犯， 14 撤销了指控我们违背律法的罪状，将它和基督一同钉在了十字架上， 15 打败了一

切在灵界执政、掌权的邪恶势力，用基督在十字架上的胜利公开羞辱它们。 

16 所以，不可让人在饮食、节期、朔日[a]或安息日的事上批评你们。 17 这些都不过是将来之事的影

子，那真实的本体是基督。 18 有些人喜欢故作谦虚，敬拜天使，沉迷于所看见的幻象，你们不要因他们

而失去得奖赏的资格。他们随从堕落的思想无故自高自大， 19 没有与身体的头——基督联结。全身是靠

关节和筋络维系，从基督得到供应，按上帝的旨意渐渐成长。 

 

【今日讲道节选】 

“你们从前在过犯中，未受割礼的肉体中，是死的。” 

前文还在高声颂扬救恩的奇妙，此刻却突然转为这般倒退的表述。前节是这样说的： 

“你们又因他受了不是人手所行的割礼，就是基督的割礼，脱去肉体的情欲。你们受洗归入他，与他一同埋

葬，又因信那叫他从死里复活之神的权能，与他一同复活了。」 

「你们从前在过犯中死了，没有受割礼的肉体，但神使你们与基督一同活过来，又赦免了我们一切过犯。」 

这并非倒退，而是对要义的强调。你们原在罪中，在神面前如同死亡般可悲。既非选民，亦属外邦。但因基

督的割礼，你们向那将要灭亡的旧我死了；因基督的救赎，你们得蒙赦免，成为与基督同活之人。 

“他废除了掌权者的权柄和能力，在基督里凯旋，将他们掳来，当众示众……使身体得以完全……靠着基督

——我们的元首——得以坚固……全身……被神所滋养，渐渐长大。”我们已被与救恩与生命的元首、万王

之王的主紧密相连。 

 

 

各位早安。 

转眼已入十月，早晚渐感凉意。然而白昼仍暑气未消，着装实属不易。不知诸位近来可安好？ 

 

歌罗西书第二章即将读毕。 

上周经文如此宣告救恩： 

2:11 你们在祂里面受了不是人手所行的割礼，乃是基督使你们脱去肉体情欲的割礼。 

2:12 你们受洗归入祂，也是和祂一同埋葬，并且借着祂从死里复活的大能，也和祂一同复活。 

 

然而今日经文开篇是怎样的呢？ 

2:13 你们从前在过犯中死了，是未受割礼的肉体，神却叫你们与基督一同活过来，又赦免了你们一切过犯。 

保罗再次强调：我们原在罪中，而歌罗西教会的信徒既非犹太人，亦是未受割礼的外邦人。 

他先说“你们受洗归入他，同他一同埋葬，又因信那叫他从死里复活的神，也与他一同复活”，接着又说“你

们从前在过犯中”， 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%AD%8C%E7%BD%97%E8%A5%BF%E4%B9%A6%202&version=CCB#fzh-CCB-29383a


“在基督里受了非人手的割礼，就是基督的割礼，脱去肉体的情欲”，又重申“你们从前没有受过割礼，在肉

体上是死的”，这种来回反复看似矛盾，实则是为了强调鲜明的对比。这正是宣告“过去与现在截然不同”的

宣言。 

 

昔日如此，如今却不同。保罗反复宣告：我们已被置于全然不同的恩典之中。他如此教导，正是要警戒众人

切莫倒退。 

 

 

2:13 你们从前在罪中，在肉体未受割礼的状态下如同已死之人，但神使你们与基督一同活过来，赦免了我

们一切的过犯。 

2:14 神将定罪的文书连同律法条文都涂抹了，把它们钉在十字架上，使我们脱离了定罪的律法。 

 

你们从前在罪中，不属救恩的后裔，是远离神的。然而神却“叫你们与基督一同活过来，又赦免了我们一切

的过犯”。所谓过犯，亦指一切错误的行为。 

 

“神将定罪的文书连同其条文一并涂抹，废除并钉在十字架上”。 

 

"世上没有义人，连一个也没有；没有明白的，没有寻求神的。众人都偏离正路，一同成为无用。行善的没

有一个，连一个也没有。」（罗马书 3:10-12）正如经上所记：「你们从前好像迷路的羊，如今却归到你们灵魂

的牧人兼监督那里了。」（彼得前书 2:25），又如耶稣在十字架上祷告说：「父啊，赦免他们， 他们所做的，

他们自己不知道。」正如耶稣在十字架上为我们祈祷的那样，我们如同迷途的羔羊，在无知中犯罪，行错事，

成为「没有义人，连一个也没有。没有明白的，没有寻求神的。众人都偏离正路，一同成为无用。没有行善

的，连一个也没有。」这样的人。 

 

然而，“神将定罪我们的债据，连同其条款，都涂抹了，除去了，钉在十字架上。” 

 

引自威廉·伯克利注释 

‘被涂抹了’。对应“涂抹”的希腊文动词是 exaleo。理解这个词，就是理解神惊人的恩典。古代文书书写载体

有两种：一种是用芦苇类植物髓制成的纸——纸莎草纸；另一种是用动物皮革制成的羊皮纸。二者皆极为昂

贵，不容浪费。须知古代墨水不含酸性成分，因此墨迹仅停留在纸面，不会像现代墨水那样渗透纸芯。 

有学者为节约用纸，会重复使用曾书写过的纸莎草或羊皮纸。此时需用海绵擦拭文字——古代纸张确实能被

擦除。只要不经处理，古墨不会褪色，但因墨迹仅附着于纸面，便能彻底擦净，仿佛从未书写过般洁净。 

神以祂惊人的恩典，彻底抹去了我们的罪孽记录，仿佛这些罪孽从未存在过。祂以完美无痕的方式消除了所

有痕迹。 

(引文结束) 

 

神已涂抹抹去，拭净洗净。那本控告我们、使我们陷入不利境地的文书，正是我们因违背律法、规则与法度

所累积的债务记录。 



 

启示录 12：9-10 那条古蛇，就是称为魔鬼的撒但，迷惑普天下的，被摔在地上，它的使者也一同被摔下

去。 

12:10 我听见在天上有大声音说：‘我们的神救恩、能力、国度并他基督的权柄现在显明了。因为那在神面

前昼夜控告我们弟兄的，已经被摔下去了。’” 

 

启示录 20:12 我又看见死了的人，无论大小，都站在宝座前。案卷展开了，并且另有一卷展开，就是生命

册。死了的人都凭着这些案卷所记载的受审判。 

 

希伯来书 9:27 人都是定要死的，死后且要受审判。 

9:28 基督既然一次为众人的罪作了挽回祭，将来要向那等候他的人第二次显现，并与罪无关，乃是为拯救

他们。 

 

这样，我们罪状的记录确实真实可靠，它站在我们面前控告我们，我们无法辩驳，因为事实确凿。但神借着

耶稣十字架的救赎，已将那不义的债务全然抹去，如同从未犯过罪一般。 

 

2:15 又将一切执政掌权的捆绑起来，同基督一同显明在众目面前，就仗着十字架胜了他们。 

 

经文记载：神已解除一切执掌权柄的武装，这些权势曾用刑罚捆绑我们；那些竭力控告我们、欲将我们推入

灭亡的仇敌，如今沦为战败者，被当作战利品，加入胜利将军兼君王耶稣的凯旋队伍，成为众目睽睽的展示

品。 

 

2:16 所以，无论在饮食、节期、月朔、安息日等方面，你们都不可被人论断。 

2:17 这些不过是将来的影子，实体却在基督里。 

 

 

正因如此，我们虽受割礼却仍执着于旧我，选民也误入歧途偏离救恩，唯靠耶稣的救赎方得拯救。至于饮食

禁忌、节期律法等事，律法教师们惯于钻法律的空子，自以为是地制定规条。 

 

马可福音 7:1 那时，有法利赛人和几个文士从耶路撒冷来，聚集到耶稣那里。 

7:2 看见门徒中有人用不洁净的手，就是没有洗的手，吃饭。 

7:3 原来法利赛人和众犹太人，都严守古人的遗传，若不仔细洗手，就不吃饭。 

7:4 从市上来，若不洗手，也不吃饭。还有许多别的事，他们历代受了，都严严地遵守，比如洗杯、罐、铜

器等。 



7:5 法利赛人和律法学者就问耶稣说：“你的门徒为什么不照古人的遗传，用不洁净的手吃饭呢？” 

7:6 耶稣回答说：“以赛亚指着你们假冒为善之人所写的预言是何等恰当啊！他说：‘这百姓用嘴唇尊敬我，

心却远离我；他们将人的吩咐当作道理教导人，所以拜我也是枉然。’ 

7:7 他们将人的吩咐当作道理教导人，故此拜我也是枉然。' 

7:8 你们弃掉神的诫命，专守人的遗传。" 

7:9 又说：‘你们为守自己的遗传，竟废了神的诫命。’ 

7:10 摩西不是写着说：‘当孝敬父母’吗？又说：‘咒骂父母的，必治死他’？ 

7:11 你们却说：‘人若对父母说：我所当奉给你的，已经作了供物， 

7:12 这就是他向父母所作的本分就免了。’ 

7:13 这样，你们就凭着自己所传的遗传，废了神的道。你们常做这样的事呢。」 

 

 

然而耶稣说：「安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。」 

 

马可福音 2:16 法利赛人的文士看见耶稣和罪人、税吏一同吃饭，就对门徒说：“他为什么和税吏、罪人一同

吃饭呢？” 

2:17 耶稣听见，就说：“康健的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不是召义人，乃是召罪人。” 

2:18 约翰的门徒和法利赛人常常禁食，有人来对耶稣说：“看哪，约翰的门徒和法利赛人的门徒常常禁食，

你的门徒倒不禁食。” 

2:19 耶稣对他们说：“新郎同在的时候，宾客岂能禁食？新郎同在的时候，宾客岂能禁食呢？ 

2:20 但新郎将要被取去的日子要到，那日他们就要禁食。 

2:21 没有人把新布补在旧衣服上，恐怕补上的新布会把旧衣服撕破，破口就更大了。 

2:22 也没有人把新酒装在旧皮袋里。否则，酒会胀破皮袋，酒和皮袋都毁了。〔所以，新酒应当装在新皮袋

里〕」。 

2:23 有一次安息日，耶稣经过麦田。门徒边走边摘麦穗吃。 

2:24 法利赛人就对耶稣说：“看哪，他们为什么在安息日作不可作的事呢？” 

2:25 耶稣对他们说：“你们没有念过大卫和跟随他的人饥饿时所做的事吗？ 

2:26 大祭司亚比亚他作祭司长的时候，大卫与跟随的人饥饿，岂不是进了神的殿，吃了陈设饼，又给跟随

的人吃呢？ 

2:27 又对他们说：“安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。 

2:28 所以，人子也是安息日的主人。” 

 

路加福音 13:11 有一个女人被邪灵缠绕十八年，终日弯腰，完全无法伸直身体。 

13:12 耶稣看见她，便叫她过来，对她说：“女人，你得痊愈了。” 



13:13 随即把手按在她身上。她立刻直起腰来，高声赞美上帝。 

13:14 会堂主管却恼怒，对众人说：“有六日应当做工，在那六日之内求医可以，安息日不可。” 

13:15 主回答说：“你们这些假冒为善的人！难道你们在安息日不把牛驴从棚里牵出来，牵去喝水吗？ 

13:16 那么，在安息日把这被撒但捆绑十八年的亚伯拉罕的女儿解开，岂不更该呢？” 

13:17 耶稣这样说，反对他的人都羞愧了。众人看见耶稣所行的一切奇事，就都欢喜。 

 

路加福音 14:1 有一个安息日，耶稣进了一个法利赛人的首领家里去吃饭。众人都在观察耶稣。 

14:2 当时有个人患水肿，正躺在那里。 

14:3 耶稣对律法教师和法利赛人说：“安息日治病合不合宜？” 

14:4 他们默不作声。于是耶稣伸手治好了那人，让他回家去了。 

14:5 又对他们说：“你们中间谁的儿子或牛犊若掉在井里，在安息日不会立刻把它拉上来吗？” 

14:6 他们无言以对。 

14:7 耶稣看见宾客挑选上座，就对他们讲了一个比喻： 

14:8 “有人请你赴婚宴，你不要坐在上座，恐怕有比你尊贵的人被请来。 

14:9 那请你和那人的主人来对你说：‘请让位给这位。’那时你就要羞愧地退到末座了。 

14:10 你倒要进席的时候，就坐在末位上。这样，有请你的主人来对你说：朋友，请上坐。那时你在同席的

人面前，就有光彩了。 

14:11 因为凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。” 

 

路加福音 6:1 有一次，耶稣在安息日经过麦田，门徒摘下麦穗，搓着吃。 

6:2 有几个法利赛人说：“你们为什么做安息日不可做的事呢？” 

6:3 耶稣回答说：“你们没有念过大卫和跟随他的人饥饿时所做的事吗？ 

6:4 他进了神的殿，吃了供祭司以外的人不可吃的陈设饼，又给跟随的人吃，这不是大卫所行的吗？” 

6:5 又对他们说：“人子是安息日的主人。” 

6:6 另有一日，耶稣进会堂教训人，那里有一个人右手枯干了。 

6:7 律法教师和法利赛人窥探耶稣，看祂在安息日治病不治，好找祂的把柄。 

6:8 耶稣知道他们的心思，就对那右手枯干的人说：“起来，站在当中。”那人就起来站着。 

6:9 耶稣对他们说：“我问你们，安息日行善行恶，救命害命，哪一样是合宜的呢？” 

6:10 耶稣环视众人，对那人说：“伸出你的手来！” 那人照着做了，手就复原了。 

6:11 他们就极其恼怒，彼此商议怎样处置耶稣。 

6:12 那时，耶稣上山祷告，整夜向神祷告。 

 

 

这样的故事反复出现。主并非轻视律法，而是要成全律法。祂所揭示的是律法最深邃的本质。 

 

马太福音 5:17 你们不要以为我来是要废掉律法和先知。我来不是要废掉，而是要成全。 



5:18 我实在告诉你们：只要天地还在，律法的一点一画都不会废去，都要成全。 

 

诗篇 51:17 神所要的祭就是忧伤的灵。神啊，你必不轻看忧伤痛悔的心。 

(新译本)诗篇 51:17 向神献祭，当以破碎的灵；破碎痛悔的心，神啊，你必不轻看。 

 

路加福音 18:9 耶稣对那些自以为义、轻视他人的人，说了这样的比喻： 

18:10 “有两个人上圣殿去祷告，一个是法利赛人，一个是税吏。 

18:11 那法利赛人站着，心里这样祷告：‘神啊，我感谢你，我不像别人勒索、不义、奸淫，更不像这个税

吏。 

18:12 我每逢七日禁食两次，凡我所得的都捐上十分之一。’ 

18:13 那税吏远远地站着，连举目望天也不敢，只捶着胸说：‘神啊！可怜我这个罪人吧！’ 

18:14 我告诉你们，这人回家去比那法利赛人更蒙神称义了。因为凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。” 

18:15 有人带着小孩子到耶稣跟前来，要耶稣摸他们。门徒看见就责备那些人。 

18:16 耶稣却叫小孩子来，说：“让小孩子到我这里来，不要禁止他们，因为在神国的正是这样的人。 

18:17 我实在告诉你们：凡不像小孩子一样接受天国的人，绝不能进去。」 

2:16 所以，无论在饮食、节期、新月、安息日等方面，你们都不要被人论断。 

2:17 这些都是将来的影子，实体却在基督里。 

 

 

基督是本体。基督是主。基督是中心，基督是焦点。我们愿谦卑地将自我中心、自我至上的观念置于一旁，

不再追逐如幻如影的虚妄，唯愿专心追寻基督。 

 

 

2:18 你们不可被那些沉溺于虚伪谦卑和天使崇拜之人的恶言所困扰。他们重视所见的异象，却凭肉体私欲

妄自夸耀， 

2:19 却不肯专心持守基督这元首。从这位元首发出的，整个身体借着关节、筋络，渐渐地被坚固起来，在

神里同心合意地增长。 

 

看见异象。自以为德行远胜他人。自以为见解卓绝。看见异象，拥有特殊灵力……这些都是人的骄傲。是自

负。同样不过是转瞬即逝的影子。是生来就存于罪中的肉体情欲。 

 

「不牢牢扎根于基督这元首。从这元首流出的生命，使全身各肢体借着关节筋络彼此联络，在神里头渐渐长

大成熟。」 

跟随这生命的元首。与这真实的救恩与恩典本体相连。彼此相连。这正是我们成长结果的钥匙。神必如此培



育这样的人。 

 

加拉太书 5:6 在基督耶稣里，受割礼不受割礼并不重要，惟独那以爱为动力的信心才重要。 

 

以弗所书 4:11 基督自己立了些人为使徒，些人为先知，些人为传福音的，些人为牧师和教师。 

4:12 为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体， 

4:13 直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量。 

4:14 使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来飘去， 

4:15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。 

4:16 靠着基督，全身都靠着他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，

在爱中建立自己。 

 

彼得前书 2:19 人若因行善受苦，且因神的意思忍受，这在神看是可喜爱的。 

2:20 人若因犯罪受责打而忍耐，有何可夸？但人因行善受苦而忍耐，这在神看是可喜悦的。 

2:21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。 

2:22 基督并没有犯罪，口中也没有诡诈。 

2:23 他被骂不还口，受苦不威胁，将自己交托那按公义审判人的主。 

2:24 他亲身担当了我们的罪，在十字架上为我们受死，使我们脱离罪恶，活出公义的生命。你们因基督的

鞭伤得了医治。 

2:25 你们从前如同迷路的羊，如今已归回那牧养你们灵魂的牧人兼监督。 

 

 

雅各书 1:12 忍受试炼的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给爱他之人的。 

1:13 人被试探，不可说“是神试探我”，因为神不能被恶试探，他也不试探人。 

1:14 各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。 

1:15 私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。 

1:16 亲爱的弟兄们，不要被迷惑了。 

1:17 凡美好的恩赐，一切全备的赏赐，都是从上头来的，是从众光之父那里降下来的。在祂并没有改变，

也没有转动的影儿。 

1:22 你们要作行道的人，不要单单听道，自己欺哄自己。 

1:23 因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自己本来的面目， 

1:24 照过之后，随即忘了自己的相貌如何。 

1:25 惟独专心注视那使人自由的律法，并且持守不放的人，就不是听了就忘的听道者，乃是践行真道的人。



这样行的人，必因所行的蒙福。 

1:26 人若自以为虔诚，却不勒住自己的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚是虚假的。 

1:27 在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世

俗。 

 

 

◇祷告：天父上帝，感谢您赐予今日的敬拜。 

越是深知律法，越是洞悉内心，就越觉自己无法持守上帝的标准，过犯日积月累。但上帝已借基督代死的代

价抹去这笔债务，并将债据钉在十字架上，为此我们深表感恩。愿我们仅以这位救主为夸耀与倚靠而活。求

祢引领所有受苦之人进入祢的救恩与平安之中。求祢赐福我们的家庭与社区居民。求祢使用我们。奉主耶稣

基督的名祈求。阿们。 

 

 

 


